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香  港  排  球  總  會
Volleyball Association of Hong Kong, China

香港 銅鑼灣 掃桿埔 大球場徑 一號 奧運大樓1007室
Rm. 1007, Olympic House, 1 Stadium Path, So Kon Po, Causeway Bay, Hong Kong

Tel: (852) 28081183, 27710129, 28913620  Fax: (852) 28346510

E-mail: info@vbahk.org.hk



2015年沙灘排球訓練班 ( 4月)

宗旨
    ： 普及和推廣沙灘排球運動，培養新一代沙灘排球運動員。

參加資格    ：
凡對沙灘排球運動有興趣之任何人士，年齡18歲或以上，可選擇報讀以下之排球訓練班：
參加者年齡  ：年滿18歲或以上之公眾人士, 男女均可
課程         :
共4節，每節3小時，每班限收24人，額滿即止。(若每班少於14人將不會開班)

費用
    ：
港幣220元正 (以收取費用為準，先到先得，額滿即止)

課程內容    ：
沙灘排球基本技術、戰術運用、體能訓練、沙灘排球特色。

導師
    ：
由本會資深沙灘排球教練教授。

報名手續    ：
填妥下列報名表格，連同劃線支票(抬頭寫：香港排球總會有限公司 或 Volleyball Association of Hong Kong, China Limited) 郵寄至香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓1007室 (請於支票背後寫上參加者姓名、電話號碼及參加之活動名稱)。信封面請註明: 2015年沙灘排球訓練班 (4月)
辦公時間
： 
星期一至五     上午10時至下午6時

截止日期
：
由即日起至 3月27 日

取錄名單
：
4月1日於本會網站公佈名單。

查詢電話
：
2808 1183

天氣        ：
如遇天文台發出雷暴警告、三號或以上風球、紅或黑色暴雨訊號時，該日課程將會取消，後補日期為5月7 日 。
上課日期及地點如下 

	課程編號
	上課日期
	上課時間
	組別
	地點

	BVBTC15-CH
	4 月9 ,16, 23,
30日

(逢星期四)
	19:00 - 22:00 
	公開組
	彩虹道沙灘排球場

	
	
	
	
	


如本章程有未完善之處 , 本會隨時有權修改 , 並有最終詮釋權 。  
                                                              3 / 2015  
**本會聲明:是次活動本會已購買活動第三者保險，如參加者因健康或體能欠佳而引致於參加此項活動時受傷，本會概不負責。
2015年沙灘排球訓練班 ( 4月) 報名表格
個人資料：

姓 名
：
(中文)
                 (英文)
                         
性 別
：
                 出生日期
：                        
地 址
：
                                                         

電 話
：(住宅)                     
(手提電話)                     
電　郵
：                              (用於訓練班通訊，務必經常使用)

職 業：_____             
        工作機構：______               
繳費方法: 
( 親身繳交(現金/支票)  ( 郵寄支票
支票號碼(如適用):               (支票號碼為支票下方左起頭6個號碼)
申請人簽署
：                           

日期：              
