
日期 星期 地點 時間 輪次 場次 球隊 對 球隊

14:30 W1 蘇屋 對 德光

15:30 W2 小暉庭 對 飛魂

16:30 W3 欣悦 對 VTY

17:30 W4 荃青 對 YW

13:30 W5 荃青 對 VTY

14:30 W6 蘇屋 對 飛魂

15:30 W7 小暉庭 對 德光

16:30 W8 欣悦 對 YW

9:30 W9 蘇屋 對 VTY

10:30 W10 欣悦 對 德光

11:30 W11 荃青 對 飛魂

12:30 W12 小暉庭 對 YW

13:30 W13 荃青 對 德光

14:30 W14 欣悦 對 飛魂

15:30 W15 小暉庭 對 VTY

16:30 W16 蘇屋 對 YW

13:30 W17 小暉庭 對 欣悦

14:30 W18 蘇屋 對 荃青

15:30 W19 YW 對 德光

16:30 W20 VTY 對 飛魂

14:30 W21 YW 對 飛魂

15:30 W22 小暉庭 對 荃青

16:30 W23 蘇屋 對 欣悦

17:30 W24 VTY 對 德光

13:30 W25 飛魂 對 德光

14:30 W26 YW 對 VTY

15:30 W27 欣悦 對 荃青

16:30 W28 蘇屋 對 小暉庭

16/05/2026 星期六 石硤尾公園體育館 7

26/04/2026 星期日
紅磡市政大廈

體育館
5

03/05/2026 星期日 荃灣西約體育館 6

03/04/2026 星期五 荔枝角公園體育館 3

12/04/2026 星期日
紅磡市政大廈

體育館
4

14/03/2026 星期六 圓洲角體育館 2

22/02/2026 星期日 九龍灣體育館 1
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