
 

 

2018 香港女子成年排球代表隊遴選安排 
 

香港排球總會擬派出本會女子成年排球代表隊參與不同賽事和訓練，包括第十八屆亞洲運動會及其

他有關訓練及賽事等。                               

  

1. 賽事詳情 

組別 比賽名稱 日期 舉辦地點 

女子成年 2018 Asian Eastern Zone Women's Championship 10 - 15/7/2018 中國江蘇張家港 

女子成年 1
st
 Asian Challenge Cup for Women 30/7 - 5/8/2018 香港 

女子成年 第十八屆亞洲運動會 18/8 - 2/9/2018 印尼雅加達/巨港 

 

 2. 遴選程序 

階段 時期 球員數目 

選拔及觀察練習 3 月 揀選合適的球員進行觀察練習及進入第一階段訓練 

第一階段訓練 4-5 月 揀選 24-30 名合適的球員進行觀察練習及進入第二階段訓練 

第二階段訓練 6-7 月 決選 1
st
 Asian Challenge Cup for Women 及 2018 Asian Eastern Zone 

Women's Championship 代表隊球員 

第三階段訓練 7 月 決選第十八屆亞洲運動會代表隊球員 

第四階段訓練 8 月 最後練習及準備第十八屆亞洲運動會 

  

 2018 至 2022 年度香港女子成年排球隊負責教練為： 

主教練 ： 郭建全 

助理教練 ： 林鎮國、陳紹璣、黃應紅 

訓練員 ： 麥炳良、謝釋賢、蘇嘉諾 

物理治療師： 陳東樂 

體能訓練員： 林威強 

  

3. 選拔時間 

日期 報到時間 選拔時間 地點 

13/3/2018 20:30 21:00-23:00 將軍澳體育館 

19/3/2018 19:30 20:00-22:00 界限街一號體育館 

20/3/2018 20:30 21:00-23:00 將軍澳體育館 

*參選者只需出席其中一節選拔 

 



 

 

 

4. 甄選準則 

條件 參與遴選的球員必須為香港永久性居民（持有香港特區護照），並符合以下條

件： 

 現役香港甲一或甲二組球隊的註冊球員；或 

 曾經代表香港成年、青年或少年排球代表隊出賽成員；或 

 現役香港青年或少年排球代表隊成員 

考慮因素 在每個階段的遴選，本會均會就著以下各方面作評估： 

(1) 出席率  (2) 練習態度  (3) 技術、戰術及體能水平  (4) 發展潛力 

*優先考慮具身高優勢及排球技術熟練的運動員 

  

5. 報名方法及選拔須知 

 擬參選的運動員需要在 17/3/2018 23:59 或之前到 https://goo.gl/forms/XjKFTE5voKZEquDw1 填

妥網上表格。參選者請清楚填寫出席選拔日期。（本會保留要求更改選拔日期權利）  

 運動員須於選拔當天帶同以下文件於體育館遞交並參加選拔： 

 已填妥並得到教練簽署（如有）的運動員申請表格；及 

 運動員同意及健康聲明書回條（僅十八歲或以上運動員需填寫）；或 

 經家長簽署的家長同意及學生健康聲明書回條（僅十八歲以下運動員需填寫） 

   請各位參加者注意屆時來往甄選場地的交通安全，本會並不負責參加者因出席是次遴選活動

而引起的任何傷亡事故。 

 註：選拔當天需視乎參加者人數進行測試，如未能即日測試所有參加者，安排容後公布。 

 

 6. 投訴及上訴 

如對於是次遴選安排及結果有任何爭議，請以書面形式致函香港排球總會。詳情請參閱香港排球代

表隊運動員遴選上訴基制。 

 

本章則如有未盡善處，香港排球總會有權作出修訂，不得異議。香港排球總會保留一切最終決定權

及解釋權。如有任何疑問請聯絡本會。 

       

                                   

香港排球總會有限公司 

                                       二零一八年三月七日 

  

 

https://goo.gl/forms/XjKFTE5voKZEquDw1

