
2025-2026 青苗沙灘排球培訓計劃 - 甄選名單

訓練地點: B1 (男子) 葵涌運動場沙灘排球場兼手球場

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 出生年份 報到時間

B101 張在希 Cheung Choi Hei 男 2008 09:00

B102 龔興祺 Gong Hing Ki 男 2008 09:00

B103 梁竣軒 Leung Chun Hin 男 2008 09:00

B104 梁栩 Leung Hui 男 2008 09:00

B105 萬智飛 Mark Man Chi Fei 男 2008 09:00

B106 蘇永權 So Wing Kuen 男 2008 09:00

B107 施智華 Sze Chi Wa 男 2008 09:00

B108 謝霖 Tse Lam 男 2008 09:00

B109 區峻誌 Au Chun Chi 男 2009 09:00

B110 陳子樂 Chan Tsz Lok 男 2009 09:00

B111 鄭景文 Cheng King Man Marcus 男 2009 09:00

B112 方嘉駿 Fong Ka Chun 男 2009 09:00

B113 黃子恒 Huang Tsz Hang 男 2009 09:00

B114 林喆 Lam Chit 男 2009 09:00

B115 林柏諺 Lam Pak Yin 男 2009 09:00

B116 羅鈞之 Law Kwan Chi 男 2009 09:00

B117 李展邦 Lee Chin Pong 男 2009 09:00



2025-2026 青苗沙灘排球培訓計劃 - 甄選名單

訓練地點: B1 (男子) 葵涌運動場沙灘排球場兼手球場

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 出生年份 報到時間

B118 梁俊胤 Leung Chun Yan 男 2009 09:45

B119 馬文傑 Ma Man Kit 男 2009 09:45

B120 繆子濠 Mau Tsz Ho 男 2009 09:45

B121 沈頌軒 Sam Chung Hin 男 2009 09:45

B122 邵煒熙 Shiu Wai Hei 男 2009 09:45

B123 黃暐臻 Wong Wai Chun 男 2009 09:45

B124 謝寶霆 Xie Po Ting Jack 男 2009 09:45

B125 殷灝豐 Yan Ho Fung 男 2009 09:45

B126 游卓楠 Yau Cheuk Nam 男 2009 09:45

B127 余柏曦 Yu Pak Hei 男 2009 09:45

B128 陳浩堯 Chan Ho Yiu 男 2010 09:45

B129 張文軒 Cheung Man Hin 男 2010 09:45

B130 周志發 Chow Chi Fat 男 2010 09:45

B131 黃子熙 Huang Tsz Hei 男 2010 09:45

B132 劉燿東 Lau Yiu Tung 男 2010 09:45

B133 曾諾羲 Tsang Karsten Ignatius 男 2010 09:45

B134 袁啟謙 Yuen Kai Him 男 2010 09:45



2025-2026 青苗沙灘排球培訓計劃 - 甄選名單

訓練地點: B1 (男子) 葵涌運動場沙灘排球場兼手球場

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 出生年份 報到時間

B135 周晉亨 Chow Chun Hang 男 2011 10:30

B136 馮俊熙 Feng Chun Hei Wilson 男 2011 10:30

B137 周懿 Zachary 男 2011 10:30

B138 黃信然 Wong Shun Yin Enoch 男 2012 10:30

B139 陳銘晞 Chan Ming Hei Wynn 男 2014 10:30



2025-2026 青苗沙灘排球培訓計劃 - 甄選名單

訓練地點: B2 (男子) 彩虹道遊樂場沙灘排球場

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 出生年份 報到時間

B201 李梓軒 Lee Tsz Hin 男 2008 11:15

B202 梁綽穎 Liang Cheuk Wing 男 2008 11:15

B203 盧樂謙 Lo Lok Him Brian 男 2008 11:15

B204 温梓朗 Wan Tsz Long 男 2008 11:15

B205 黃湘竣 Wong Sheung Chun 男 2008 11:15

B206 游啟然 You Kai Yin 男 2008 11:15

B207 陳學研 Chan Hok Yin 男 2009 11:15

B208 陳璟樂 Chan King Lok 男 2009 11:15

B209 關浩賢 Guan Ho Yin 男 2009 11:15

B210 郭智泉 Kwok Chi Chuen 男 2009 11:15

B211 李啟嵐 Lee Kai Laam 男 2009 11:15

B212 胡洛羲 Wu Lok Hei 男 2009 11:15

B213 詹梽正 Zhan Chi Ching 男 2009 11:15

B214 陳梓謙 Chan Tsz Him 男 2010 11:15

B215 關樂言 Kwan Kaylos Carden 男 2010 11:15

B216 李濼堯 Lee Lok Yiu 男 2010 11:15

B217 李晉熙 Li Chun Hei 男 2010 11:15

B218 凌浚庭 Ling Tsun Ting Iden 男 2010 11:15

B219 麥俊彥 Mak Chun Yin Julian 男 2010 11:15

B220 吳嘉浩 Ng Ka Ho 男 2010 11:15

B221 蘇浩峰 So Ho Fung 男 2010 11:15

B222 曾泰紅 Tsang Tai Hung 男 2010 11:15

B223 徐宏熙 Tsui Wang Hei 男 2010 11:15

B224 黃傲廷 Wong Ngo Ting Scofield 男 2010 11:15

B225 殷朗 Yan Long Cyrus 男 2010 11:15

B226 邱信卓 Yau Shun Cheuk Ian 男 2010 11:15



2025-2026 青苗沙灘排球培訓計劃 - 甄選名單

訓練地點: B2 (男子) 彩虹道遊樂場沙灘排球場

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 出生年份 報到時間

B227 陳梓塱 Chan Tsz Long 男 2011 12:00

B228 江仁龍 Kong Yan Lung 男 2011 12:00

B229 龔皓朗 Kung Ho Long 男 2011 12:00

B230 郭祐彦 Kwok Yau Yin 男 2011 12:00

B231 龍一禾 Long Yi He 男 2011 12:00

B232 陸澧勤 Luk Lai Kan Lincoln 男 2011 12:00

B233 黃浩軒 Wong Ho Hin 男 2011 12:00

B234 胡定濤 Wu Ting To Michael 男 2011 12:00

B235 吳曜均 Wu Yiu Kwan 男 2011 12:00

B236 陳進謙 Chan Chun Him Clayton 男 2012 12:00

B237 劉宇星 Lau Yu Sing Karson 男 2012 12:00

B238 盧廸謙 Lo Tik Him Darren 男 2012 12:00

B239 王卓晉 Wong Cheuk Chun 男 2012 12:00

B240 黃海量 Wong Hoi Leong 男 2012 12:00

B241 李俊樂 Lee Chun Lok 男 2013 12:00

B242 梁卓堯 Leung Cheuk Yiu Lukas 男 2013 12:00

B243 羅梓峻 Lo Tsz Tsun 男 2013 12:00

B244 陸鈱諾 Luk Lucas 男 2013 12:00

B245 徐子諭 Chui Tsz Yu 男 2014 12:00

B246 許靖 Husi Ching Avis 男 2014 12:00

B247 劉焯嵐 Lau Cheuk Nam Aidan 男 2014 12:00

B248 慕容彦桻 Mo Yung Jamie Yin Fung 男 2014 12:00

B249 陳睿翹 Chan Yui Kiu 男 2015 12:00



2025-2026 青苗沙灘排球培訓計劃 - 甄選名單

訓練地點: G1 (女子) 葵涌運動場沙灘排球場兼手球場

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 出生年份 報到時間

G101 朱可晴 Chu Ho Ching 女 2008 14:00

G102 鍾曉琳 Chung Hiu Lam 女 2008 14:00

G103 陳若嵐 Fajar Yeuk Laam Nicole 女 2008 14:00

G104 馮思敏 Fung Sze Man 女 2008 14:00

G105 何笑薇 Ho Siu Mei 女 2008 14:00

G106 胡雅思 Hu Ya Si 女 2008 14:00

G107 林穎遙 Lam Wing Yiu 女 2008 14:00

G108 劉欣琪 Lau Yan Ki Nicole 女 2008 14:00

G109 羅絲婷 Law Sze Ting 女 2008 14:00

G110 李珈熹 Li Ka Hei 女 2008 14:00

G111 盧曉盈 Lo Hiu Ying 女 2008 14:00

G112 麥芷霖 Mak Tsz Lam Miley 女 2008 14:00

G113 岑靜如 Sam Annabel 女 2008 14:00

G114 鄧伊雯 Tang Yee Man Renee 女 2008 14:00

G115 謝旨珈 Tse Chi Ka 女 2008 14:00

G116 - Viado Chloe Grace Francisco 女 2008 14:00

G117 黃巧妍 Wong Hau Yin 女 2008 14:00

G118 余錦清 Yu Jin Qing 女 2008 14:00

G119 周綺霖 Chow Yee Lam 女 2009 14:00

G120 郭詠瑜 Kwok Wing Yu 女 2009 14:00

G121 黎諾 Lai Gabrielle 女 2009 14:00

G122 賴詠霖 Lai Wing Lam 女 2009 14:00



2025-2026 青苗沙灘排球培訓計劃 - 甄選名單

訓練地點: G1 (女子) 葵涌運動場沙灘排球場兼手球場

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 出生年份 報到時間

G123 林君寧 Lam Kwan Ning 女 2009 14:45

G124 劉心蓓 Lau Sum Pui 女 2009 14:45

G125 李芍喬 Lee Cheuk Kiu 女 2009 14:45

G126 李凱彤 Lee Hoi Tung Angel 女 2009 14:45

G127 李心棋 Li Sum Ki 女 2009 14:45

G128 莫嘉盈 Mok Ka Ying 女 2009 14:45

G129 石穎彤 Shek Wing Tung 女 2009 14:45

G130 雲永蘋 Wan Wing Pan 女 2009 14:45

G131 黃薇甄 Wong Meyan 女 2009 14:45

G132 黃苡澄 Wong Yi Ching 女 2009 14:45

G133 楊希敏 Yeung Hei Man 女 2009 14:45

G134 陳艷美 Chen Yan Mei 女 2010 14:45

G135 鍾旻珊 Chung Man Shan Hailey 女 2010 14:45

G136 林海晴 Lam Hoi Ching 女 2010 14:45

G137 李晞彤 Lee Hei Tung 女 2010 14:45

G138 文晞怡 Man Hei Yee 女 2010 14:45

G139 鄧貝兒 Range Pui Yi 女 2010 14:45

G140 金頌庭 Rihana Kami 女 2010 14:45

G141 譚卓婷 Tam Cheuk Ting 女 2010 14:45

G142 王凱桐 Wong Hoi Tung 女 2010 14:45

G143 黃雪瑩 Wong Suet Ying 女 2010 14:45

G144 趙乾羽 Zhao Qian Yu 女 2010 14:45



2025-2026 青苗沙灘排球培訓計劃 - 甄選名單

訓練地點: G1 (女子) 葵涌運動場沙灘排球場兼手球場

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 出生年份 報到時間

G145 陳思允 Chan Sze Wan 女 2011 15:30

G146 張綽姸 Cheung Cheuk Yin 女 2011 15:30

G147 張子潁 Cheung Tsz Wing 女 2011 15:30

G148 何梓晴 Ho Tsz Ching 女 2011 15:30

G149 賴美和 Lai Miwa 女 2011 15:30

G150 梁希霖 Leung Hei Lam Hilary 女 2011 15:30

G151 李樂晴 Li Lok Ching Keira 女 2011 15:30

G152 盧烙飴 Lo Lok Yi 女 2011 15:30

G153 陳瑞欣 Mary Chan 女 2011 15:30

G154 温巧晴 Wan Hau Ching 女 2011 15:30

G155 鄭梓妤 Cheng Tsz Yu 女 2012 15:30

G156 劉芷悠 Lau Tsz Yau 女 2012 15:30

G157 梁曉陶 Leung Hiu To Kathy 女 2012 15:30

G158 梁芯暚 Leung Sum Yiu 女 2012 15:30

G159 蔡婧彤 Tsoi Ching Tung 女 2012 15:30

G160 張愷澄 Cheung Hoi Ching Kiwi 女 2013 15:30

G161 李菀瑩 Lee Yuen Ying 女 2013 15:30

G162 馮宣文 Fung Vienne Suen Man 女 2014 15:30

G163 洪芷珊 Hung Tsz Shan 女 2014 15:30

G164 盧逸璇 Lo Yat Shuen 女 2014 15:30

G165 董伊桐 Tung Yi Tung 女 2014 15:30

G166 陳約言 Chan Yeuk Yin 女 2015 15:30

G167 張靖琳 Cheung Ching Lam 女 2015 15:30

G168 張梓玥 Cheung Tsz Yuet 女 2015 15:30

G169 黃芍瑜 Wong Cheuk Yu Eunice 女 2015 15:30



2025-2026 青苗沙灘排球培訓計劃 - 甄選名單

訓練地點: G2 (女子) 天業路人造沙灘球場

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 出生年份 報到時間

G201 趙倬悠 Chiu Cheuk Yau 女 2008 16:15

G202 凌焯嵐 Ling Cheuk Laam 女 2008 16:15

G203 凌碧蓮 Ling Pik Lin 女 2008 16:15

G204 蘇穎欣 So Wing Yan 女 2008 16:15

G205 鄭煥諭 Cheng Wun Yu 女 2009 16:15

G206 朱律詩 Chu Lut Sze Victoria 女 2009 16:15

G207 戴文靜 Dai Wen Jing 女 2009 16:15

G208 何沛欣 Ho Pui Yan 女 2009 16:15

G209 高文儀 Ko Man Yee 女 2009 16:15

G210 劉芷昕 Lau Tsz Yan 女 2009 16:15

G211 宋珈瑩 Song Jia Ying 女 2009 16:15

G212 湯文萱 Tang Man Huen 女 2009 16:15

G213 王藹然 Wong Oi Yin Janice 女 2009 16:15

G214 黃詠蕎 Wong Wing Kiu Winkie 女 2009 16:15

G215 吳海頤 Wu Hai Yi 女 2009 16:15

G216 黃卓盈 Wong Cheuk Ying 女 2010 16:15

G217 黎紫珊 Lai Tsz Shan 女 2011 16:15

G218 劉斯然 Lau Sze Yin 女 2011 16:15

G219 黄紫禧 Wong Ellie Tsz Hei 女 2011 16:15

G220 蔡令如 Choi Ling Yu 女 2012 16:15

G221 馮一心 Fung Yat Sum 女 2014 16:15


