
訓練地點: G1 港島東體育館 (女子組)

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 組別

G1002 張巧寧 Cheung Hau Ning 女 A

G1005 關海晴 Kwan Hoi Ching 女 A

G1007 湯曉琳 Tang Kaila Elizabeth 女 A

G1008 黃穎嵐 Wong Wing Laam 女 A

G1010 陳泳熹 Chan Wing Hei 女 A

G1019 胡清風 Hu Katrina 女 A

G1020 馮琬甯 Fong Kelly Wan Ning 女 A

G1022 李安好 Li An Hao 女 A

G1023 陸佳希 Luk Kai Hei 女 A

G1026 蔡洛瑤 Tsoi Lok Yiu Yoyo 女 A

G1028 王心兒 Wong Sam Yi 女 A

G1033 何純桉 Ho Kyrie 女 A

G1035 李芷鈴 Lee Tsz Ling 女 A

G1036 梁以昕 Leung Yee Yan 女 A

G1047 鄭詩凝 Cheng Sze Ying 女 B

G1048 張梓儀 Cheung Tsz Yee 女 B

G1052 馮逸希 Fung Yat Hei 女 B

G1053 郭詠瑜 Kwok Wing Yu 女 B

G1062 梁靖悠 Leung Yoyo 女 B

G1065 湯曉桐 Tang Lauren Kristen 女 B

G1072 翁琬嵐 Yung Yuen Nam 女 B

G1075 李韬玉 Lee Colette 女 B

G1079 李卓霖 Lee Cheuk Lam 女 B

G1082 吳沛霖 Ng Pui Lam 女 B

G1084 曾晞霖 Tsang Hei Lam 女 B

G1086 黃婉慈 Wong Yuen Chi Brittney 女 B

G1054 黎卓寧 Lai Cheuk Ning 女 B

G1055 林卓瑩 Lam Holly 女 B

2023-2024 青苗排球培訓計劃 - 第二階段入選名單



訓練地點: G2 龍琛路體育館 (女子組)

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 組別

G2006 葉穎雯 Ip Amanda Wing Man 女 A

G2015 陳伊慧 Chen Yi Hui 女 A

G2017 錢嘉兒 Chien Ka Yi 女 A

G2018 蔡浩欣 Choi Ho Yan 女 A

G2025 李慧意 Li Hui Yi 女 A

G2026 李芷君 Li Tsz Kwan 女 A

G2030 馬彭盈 Ma Peng-Ying 女 A

G2042 陳潔心 Chen Kit Sum 女 A

G2050 黃慧恩 Huang Wai Yan 女 A

G2054 江晴晴 Kong Ching Ching 女 A

G2065 蘇穎欣 So Wing Yan 女 A

G2068 温蘊楨 Wan Yun Zhen 女 A

G2106 陳曉晴 Chan Hiu Ching 女 A

G2005 朱沛樂 Chu Pui Lok 女 A

G2072 蔡櫻涵 Cai Ying Ham 女 B

G2080 何曉弦 Ho Hiu Yin 女 B

G2082 林睿 Lam Yui Yoye 女 B

G2085 羅宇彤 Luo Yu Tung 女 B

G2087 鄧栩晴 Tang Hui Ching 女 B

G2090 邱恩彤 Yau Yan Tung 女 B

G2102 謝希潼 Tse Hei Tung 女 B

G2107 陳心悠 Chan Sum Yau 女 B

G2108 張凱晴 Cheung Mimzy Hoi Ching 女 B

G2109 洪子詠 Hung Tze Wing Hidy 女 B

G2111 梁卓蕎 Leung Cheuk Kiu 女 B

G2113 岑晴 Sham Jessie 女 B

G2115 楊汶嘉 Yeung Man Ka 女 B

G2114 黃靖莎 Wong Ching Sha 女 B
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訓練地點: G3 上環體育館 (女子組)

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 組別

G3012 張熹旻 Cheung Hei Man 女 A

G3014 張芷榕 Cheung Tsz Yung 女 A

G3017 郭悦婷 Kwok Yuet Ting 女 A

G3022 尹曦悅 Wan Hey Yuet 女 A

G3023 / Duong Yini Elisa 女 A

G3027 鄭錦玲 Cheng Kam Ling 女 A

G3030 何卓庭 He Cheuk Ting 女 A

G3032 何笑薇 Ho Siu Mei 女 A

G3034 江蔓晴 Kong Man Ching 女 A

G3037 李樂怡 Li Lok Yee 女 A

G3039 吳蔚嵐 Ng Wai Laam 女 A

G3040 歐西子 Stilgenbauer Sissi Ou 女 A

G3041 沈考翹 Sum Hau Kiu 女 A

G3042 鄧伊雯 Tang Yee Man Renee 女 A

G3045 陳詩藍 Chan Sze Lam 女 B

G3047 張愷庭 Cheung Hoi Ting Charmaine 女 B

G3051 李凱彤 Lee Hoi Tung Angel 女 B

G3052 梁靖桐 Leung Ching Tung 女 B

G3060 陳逸騫 Chan Yat Hin Verna 女 B

G3064 林琳 Lam Lam 女 B

G3066 李心渝 Li Sum Yu 女 B

G3068 吳玥澄 Ng Yuet Ching 女 B

G3070 鄧嘉汶 Tang Ka Man 女 B

G3071 王天愉 Wong Teen Yue 女 B

G3072 黃梓瀠 Wong Tsz Ying 女 B

G3074 余彦霖 Yu Yin Lam 女 B

G3077 馬梓悠 Ma Tsz Yau Zoey 女 B

G3079 黃芷晴 Wong Tsz Ching 女 B
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訓練地點: G4 屯門蝴蝶灣體育館 (女子組)

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 組別

G4014 邱曉琳 Yau Hiu Lam 女 A

G4018 陳韋晴 Chan Wai Ching Lyann 女 A

G4028 郭紀汶 Kwok Kei Man 女 A

G4068 張芷欣 Chang Tsz Yan 女 A

G4074 鍾綺雯 Chung Yee Man 女 A

G4080 關鈊 Kwan Sum 女 A

G4081 劉心悠 Lau Sum Yau Zoe 女 A

G4083 凌焯嵐 Ling Cheuk Laam 女 A

G4086 羅子欣 Luo Tsz Yan 女 A

G4090 鄧紫瑤 Tang Tsz Yiu 女 A

G4092 李心怡 Vivanco Sianna Mai 女 A

G4016 周敏怡 Zhou Man Yi 女 A

G4030 林栢欣 Lam Pak Yan 女 A

G4069 周凱欣 Chau Hoi Yan 女 A

G4105 方荻 Fang Tik 女 B

G4113 梁熙穎 Leung Hei Wing 女 B

G4114 梁凱晴 Leung Hoi Ching 女 B

G4122 吳沅莊 Ng Yuen Chong 女 B

G4127 宋珈瑩 Song Jia Ying 女 B

G4141 楊珮言 Yeung Pui Yin 女 B

G4145 陳薈晴 Chan Wui Ching 女 B

G4149 程雪恩 Ching Suet Yan 女 B

G4154 孔德悠 Hung Tak Yau 女 B

G4161 李欣諾 Li Yan Lok 女 B

G4167 潘姵呈 Pun Pui Ching 女 B

G4174 楊漪潁 Yeung Yee Wing 女 B

G4124 邵鎧澄 Shao Hoi Ching 女 B

G4176 張凱淇 Cheung Hoi Ki 女 B
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訓練地點: G5 坑口體育館 & 將軍澳體育館 (女子組)

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 組別

G5003 譚凱文 Tam Hoi Man 女 A

G5006 張紫晴 Cheung Tsz Ching 女 A

G5009 方晞程 Fong Hei Ching 女 A

G5014 黎玉嫻 Lai Yuk Han 女 A

G5017 勞卓詩 Lui Cheuk Sze 女 A

G5018 駱言 Luo Yin 女 A

G5023 黃天瑜 Wong Tin Yu 女 A

G5024 邱靖雯 Yau Ching Man 女 A

G5025 鄒敏浠 Zou Man Hei 女 A

G5026 蔡穎思 Cai Wing Sze 女 A

G5029 康芷蕎 Hong Tsz Kiu 女 A

G5032 羅絲婷 Law Sze Ting 女 A

G5033 李洛琳 Lee Lok Lam 女 A

G5036 吳昱霖 Ng Yuk Lam 女 A

G5058 伍康婷 Ng Hong Ting 女 B

G5069 蔡紫晴 Cai Zhi Qing 女 B

G5070 陳芷蕎 Chan Tsz Kiu 女 B

G5076 朱麗琪 Chu Lai Ki 女 B

G5079 劉梓瀅 Lau Tsz Ying 女 B

G5080 李熙文 Lee Hei Man 女 B

G5084 呂康悠 Lui Hong Yau 女 B

G5088 鄧卓霖 Tang Cheuk Lam 女 B

G5091 嚴心榆 Yim Sum Yu 女 B

G5094 蒙嘉怡 Mong Ka Yi 女 B

G5098 丁郗怡 Ting Hei Yi 女 B

G5090 黃晞瑜 Wong Hei Yu 女 B

G5071 張天心 Chang Tin Sum 女 B

G5096 施蕬 Shih Si 女 B
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訓練地點: G6 九龍城體育館 (女子組)

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 組別

G6007 簡穎曈 Kan Wing Tung 女 A

G6026 古清柔 Gu Ching Yau 女 A

G6045 彭鳳欣 Pang Fung Yan Fiyan 女 A

G6048 董衍鉦 Tung Hin Ching 女 A

G6054 黃蔚瑤 Wong Wai Yiu 女 A

G6061 陳可琳 Chan Ho Laam 女 A

G6072 徐嘉蔚 Chui Ka Wai 女 A

G6086 羅凱怡 Law Heily 女 A

G6090 呂倩兒 Lui Sin Yi 女 A

G6093 吳卓瑩 Ng Cheuk Ying 女 A

G6099 謝梓悠 Tse Chi Yau 女 A

G6102 胡淳茵 Wu Shun Yan 女 A

G6060 陳靖 Chan Caitlyn Renee 女 A

G6066 陳慧琛 Chan Wai Sum 女 A

G6110 周衹陶 Chau Tsz To 女 B

G6111 陳麗星 Chen Lai Sing 女 B

G6115 趙珮喬 Chiu Pui Kiu 女 B

G6125 洪天芯 Hung Tin Sum 女 B

G6134 劉婉婷 Lau Yuen Ting 女 B

G6142 吳樂言 Ng Chelsea 女 B

G6146 葉焯茵 Phoebe Yip 女 B

G6152 謝卓霖 Tse Cheuk Lam 女 B

G6156 黃薇甄 Wong Meyan 女 B

G6157 黃芷筠 Wong Tsz Kwan 女 B

G6165 余杏臨 Yu Hang Lam 女 B

G6171 鄭綽嵐 Cheng Cheuk Nam 女 B

G6213 盧烙飴 Lo Lok Yi 女 B

G6214 呂悅 Lui Yuet 女 B
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訓練地點: B1 黃竹坑體育館 (男子組)

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 組別

B1002 陳梓灃 Chan Tsz Fung 男 A

B1004 黎銘熙 Lai Ming Hei 男 A

B1005 梁影齊 Leung Ying Chai 男 A

B1015 陳俊傑 Chen Chun Kit 男 A

B1019 張茂林 Cheung Mau Lam 男 A

B1025 鍾道行 Chung Dao Heng Nathaniel 男 A

B1028 何子進 Ho Tsz Chun 男 A

B1029 寿昊然 Sau Hoyin 男 A

B1030 黃炳煥 Huang Ping Wun 男 A

B1035 羅浚軒 Law Chun Hin 男 A

B1045 饒偉鍠 Rao Wai Wong 男 A

B1059 陳衍澍 Chan Hin Shue Harry 男 A

B1081 蘇梓軒 Su Tsz Hin 男 A

B1082 蘇梓柏 Su Tsz Pak 男 A

B1092 陳顯樂 Chan Hin Lok 男 B

B1093 周樂晞 Chau Lok Hei 男 B

B1094 張嘉進 Cheung Ka Chun 男 B

B1096 馮俊禹 Fung Chun Yu 男 B

B1098 賴啟峰 Lai Kai Fung 男 B

B1099 梁樂勤 Leung Lok Kan Teddy 男 B

B1100 梁子樂 Leung Tsz Lok 男 B

B1102 莫兆樑 Mok Siu Leung 男 B

B1105 沈頌軒 Sam Chung Hin 男 B

B1110 殷灝豐 Yan Ho Fung 男 B

B1111 游卓楠 Yau Cheuk Nam 男 B

B1125 温可諾 Wan Ho Lok 男 B

B1128 陳柏橋 Chan Pak Kiu 男 B

B1130 何卓峰 Ho Cheuk Fung Jethro 男 B
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訓練地點: B2 小西灣體育館 (男子組)

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 組別

B2008 黎健熙 Lai Kin Hei 男 A

B2011 羅源進 Law Yuen Chun 男 A

B2012 李卓謙 Lee Cheuk Him 男 A

B2019 陳樂衡 Chan Lok Hang 男 A

B2022 蔣加灝 Chiang Ka Ho 男 A

B2037 李昀謙 Lee Wan Him 男 A

B2041 倪嘉聰 Ngai Ka Chung 男 A

B2046 黃俊文 Wong Chun Man 男 A

B2049 楊景烽 Yeung King Fung 男 A

B2051 楊子進 Yeung Tsz Chun 男 A

B2075 蘇永權 So Wing Kuen 男 A

B2079 謝曉楠 Tse Hiu Nam Marco 男 A

B2083 陳沛星 Chan Pui Sing 男 B

B2087 徐峻賢 Chui Tsun Yin Linus 男 B

B2088 鍾日朗 Chung Yat Long 男 B

B2089 顧嘉良 Gu Ka Leung 男 B

B2092 郭溢禧 Kwok Yat Hei 男 B

B2093 林展楓 Lam Chin Fung 男 B

B2094 林睿暉 Lam Yui Fai 男 B

B2095 梁釨濤 Leung Tse To 男 B

B2096 羅煒軒 Low Wai Hin 男 B

B2097 蘇家希 So Ka Hei 男 B

B2100 曾瑋翔 Tsang Wai Cheung 男 B

B2101 蔡明翰 Tsoi Ming Hon 男 B

B2102 王子熙 Wong Tsz Hei 男 B

B2115 葉澔謙 Yip Ho Him 男 B
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訓練地點: B3 土瓜灣體育館 & 太和體育館 (男子組)

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 組別

B3001 張俊泓 Chang Chun Wang Oscar 男 A

B3011 王俊輝 Wong Chun Fai 男 A

B3015 陳子軒 Chan Tsz Hin 男 A

B3018 張鈞燁 Cheung Kwan Ip 男 A

B3026 高樂行 Ko Lok Hang 男 A

B3032 吳子聰 Ng Tsz Chung 男 A

B3038 蔡沚曦 Tsoi Chi Hei 男 A

B3040 黃惠楌 Wong Wai Yin 男 A

B3043 馬浩鈞  Ma Ho Kwan 男 A

B3048 林綽謙 Lam Cheuk Him 男 A

B3050 劉浩騫 Lau Ho Hin 男 A

B3054 呂羿亨 Lui Ngai Hang Angus 男 A

B3056 吳鈞然 Ng Kwan Yin 男 A

B3062 謝樂仁 Tse Lok Yan Ryan 男 A

B3072 葉天諾 Ip Tin Nok Will 男 B

B3073 高沛鋒 Ko Pui Fung 男 B

B3074 林瑞亨 Lam Sui Hang 男 B

B3078 魏子順 Ngai Tsz Shun 男 B

B3080 鄧景禧 Tang King Hei 男 B

B3081 唐梓朗 Tong Tsz Long 男 B

B3082 許錦雄 Xu Kam Hung 男 B

B3085 張晁誙 Chang Siu Hang 男 B

B3086 鄭承臻 Cheng Shing Chun 男 B

B3089 舒子浩 Shu Tsz Ho 男 B

B3091 黃洛勤 Wong Lok Kan 男 B

B3092 陳庭希 Chan Ting Hei 男 B

B3094 方柏竣 Fong Pak Chun 男 B

B3079 戴頌軒 Tai Chung Hin 男 B
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訓練地點: B4 良田體育館 (男子組)

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 組別

B4014 洪昱昊 Hung Yuk Ho 男 A

B4026 文浩然 Wen Haoran 男 A

B4035 歐陽浩軒 Au Ueung Ho Hin 男 A

B4065 梁鈞堯 Leung Kwan Yiu 男 A

B4080 謝卓峰 Tse Cheuk Fung 男 A

B4096 姚焯天 Yue Cheuk Tin Sky 男 A

B4116 李子龍 Lee Tsz Lung 男 A

B4118 梁竣軒 Leung Chun Hin 男 A

B4128 曾諾恆 Tsang Nok Hang 男 A

B4057 林耕聿 Lam Kang Yuet 男 A

B4127 曾學銘 Tsang Hok Ming 男 A

B4085 王家晞 Wong Ka Hei 男 A

B4120 梁子榮 Leung Tsz Wing 男 A

B4078 曾芍綸 Tsang Cheuk Lun 男 A

B4133 區峻誌 Au Chun Chi 男 B

B4140 陳學明 Chandra Hok Ming 男 B

B4146 姜啟揚 Keung Kai Yeung 男 B

B4149 林天明 Lam Tin Ming 男 B

B4150 劉啟辰 Lau Kai Sun 男 B

B4157 梁日輝 Leung Yat Fai 男 B

B4158 林衍諾 Lim Hin Lok Kaeden 男 B

B4159 聶子皓 Lip Tsz Ho 男 B

B4162 黃卓禮 Marcus Cajipe 男 B

B4197 譚柏賢 Tam Pak Yin 男 B

B4201 葉啟聰 Yip Qi Cong 男 B

B4164 李曦藍 Vivanco Cai Sebastian 男 B

B4188 蔡承峻 Choy Shing Tsun 男 B

B4209 姚焯楠 Yue Cheuk Nam 男 B
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訓練地點: B5 大埔墟體育館 (男子組)

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 組別

B5021 鄧泊銘 Tang Pak Ming 男 A

B5024 王嘉駿 Wang Ka Chun 男 A

B5029 吳宇光 Wu Yu Guang 男 A

B5039 陳冠翔 Chen Guan Xiang Bill 男 A

B5041 陳翔冠 Chen Xiang Guan Peak 男 A

B5054 馮信儒 Fung Shun Yu 男 A

B5072 盧泓泰 Lo Wang Tai 男 A

B5079 蕭丞希 Siu Shing Hei 男 A

B5080 孫梓軒 Suen Tsz Hin 男 A

B5105 周世賢 Chau Sai In 男 A

B5112 何柏苗 Ho Pak Miu Bermuel 男 A

B5125 吳卓彥 Ng Cheuk Yin Oscar 男 A

B5130 蘇卓霖 Su Cheuk Lam 男 A

B5137 楊錦鋒 Yeung Kam Fung Jeremy 男 A

B5153 蘇珀誠 Itongi Izac 男 B

B5164 李浩言 Lee Trevor 男 B

B5174 黃樂希 Wong Lok Hei Ethan 男 B

B5176 黃華迪 Wong Wah Tik Taniel 男 B

B5177 邱俊軒 Yau Chun Hin 男 B

B5183 陳宏鋒 Chan Wang Fung 男 B

B5187 簡瑋柏 Kan Wai Pak 男 B

B5193 廖椲儒 Liu Wai Yu 男 B

B5195 / Mba Oyana Pedro Mba Esono Jr. 男 B

B5199 蘇梓綸 So Tzs Lun 男 B

B5206 張濠麟 Cheung Ho Lun Linus 男 B

B5209 洪進傑 Hung Chun Kit 男 B

B5210 施皓堯 Sze Ho Yiu Gordon 男 B

B5141 陳治霖 Chan Chi Lam 男 B
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訓練地點: B6 紅磡市政大廈體育館 (男子組)

甄選編號 中文姓名 英文姓名 性別 組別

B6026 陳承希 Chan Shing Hei Homer 男 A

B6028 張森雄 Chang Noah 男 A

B6035 江尉誠 Jiang Wei Cheng 男 A

B6037 高銘涵 Ko Ming Ham 男 A

B6055 / Verheijke Yuli 男 A

B6059 王子齊 Wong Tax Chai 男 A

B6062 陳卓杰 Chan Cheuk Kit 男 A

B6063 陳靖禧 Chan Ching Hei Cedric 男 A

B6065 陳柏熹 Chan Pak Hei 男 A

B6079 盧鎮偉 Lu Chun Wai 男 A

B6083 黃雋斐 Oskar Wong 男 A

B6086 鄧光強 Tang Kwong Keung 男 A

B6093 熊旭東 Xiong Yuk Tung 男 A

B6022 陳憲鈞 Chan Hin Qun 男 A

B6101 周卓南 Chau Cheuk Nam Marcus 男 B

B6110 黎日朗 Lai Yat Long 男 B

B6111 林烜斈 Lam Huen Hok 男 B

B6119 吳灝楠 Ng Ho Nam 男 B

B6120 覃上 Qin Sheung 男 B

B6126 曾泓昌 Tsang Wang Cheong 男 B

B6128 黃卓翹 Wong Cheuk Kiu 男 B

B6131 黃品然 Wong Pan Yin 男 B

B6135 鍾卓軒 Chung Cheuk Hin 男 B

B6145 吳文熙 Ng Man Hei 男 B

B6149 黃旭禾 Wong Royce Raphael 男 B

B6154 關彥洛 Kwan Yin Lok 男 B

B6158 呂諾言 Lui Nok Yin Sunny 男 B

B6160 吳智成 Ng Chi Shing 男 B

2023-2024 青苗排球培訓計劃 - 第二階段入選名單


