
中國香港排球總會有限公司 

訓練班 - 教練委任準則 

 

暑期排球訓練班 

屬於比較入門級別訓練，課程無需公開選拔，對參加者的要求相對較低。對象為少年人及青年

人。 

⚫ 主要希望提供教學機會給服務總會經驗較淺的教練 

⚫ 註冊本地一級教練優先考慮 

⚫ 代表隊主教練、代表隊助理教練 / 訓練員、國際教練及本地二級教練不獲優先考慮 

⚫ 因應課程需要 (室內 / 沙排 / 迷排)，主教或需本地一級沙灘排球教練資歷 / 本地一級迷你排

球教練資歷 

⚫ 助教必須為註冊教練 

 

成人初級排球訓練班 

屬於比較入門級別訓練，課程無需公開選拔，對參加者的要求相對較低。對象為成年人。 

⚫ 主要希望提供教學機會給恆常服務總會及有一定經驗的教練 

⚫ 註冊本地一級教練及本地二級教練優先考慮 

⚫ 代表隊主教練、代表隊助理教練 / 訓練員及國際教練不獲優先考慮 

⚫ 助教必須為註冊教練 

 

幼苗排球培訓計劃 

屬於年紀最少的青訓項目，課程需要公開選拔，對參加者的要求相對較高。 

⚫ 主要希望提供教學機會給恆常服務總會及有一定經驗的教練 

⚫ 註冊本地二級教練及國際教練優先考慮 

⚫ 代表隊主教練、代表隊助理教練 / 訓練員及本地一級教練不獲優先考慮 

⚫ 助教必須為註冊教練 

 

青苗排球培訓計劃 

屬於年紀較大的青訓項目，課程需要公開選拔，對參加者的要求相對較高。 

⚫ 主要希望提供教學機會給恆常服務總會及有足夠經驗的教練 

⚫ 註冊本地二級教練及國際教練優先考慮 

⚫ 代表隊主教練、代表隊助理教練 / 訓練員及本地一級教練不獲優先考慮 

⚫ 因應課程需要，主教或需本地一級沙灘排球教練資歷 

⚫ 助教必須為註冊教練 

 

迷你排球訓練班 

屬於較入門的推廣課程，對參加者的要求相對較低。 

⚫ 主要希望提供教學機會給服務總會經驗較淺的迷你排球教練 

⚫ 註冊迷你排球教練及本地一級教練優先考慮 

⚫ 代表隊主教練、代表隊助理教練 / 訓練員、國際教練及本地二級教練不獲優先考慮 

⚫ 助教必須為註冊教練 

 



 

聯校專項訓練計劃 

屬於較進階的專項訓練，課程內容較為深入。 

⚫ 主要希望提供教學機會給恆常服務總會及有足夠經驗的教練 

⚫ 註冊本地二級教練及國際教練優先考慮 

⚫ 代表隊主教練、代表隊助理教練 / 訓練員及本地一級教練不獲優先考慮 

⚫ 助教必須為註冊教練 

 

聯校排球訓練課程(進階)  

屬於較進階的訓練，參加者水平相對較高。 

⚫ 主要希望提供教學機會給恆常服務總會及有一定經驗的教練 

⚫ 註冊本地二級教練及國際教練優先考慮 

⚫ 代表隊主教練、代表隊助理教練 / 訓練員及本地一級教練不獲優先考慮 

⚫ 助教必須為註冊教練 

 

運動領袖計劃 

屬於較進階的課程，課程內容涉及教練學理論。 

⚫ 主要希望提供教學機會給恆常服務總會及有足夠經驗的教練 

⚫ 註冊本地二級教練及國際教練優先考慮 

⚫ 代表隊主教練、代表隊助理教練 / 訓練員及本地一級教練不獲優先考慮 

⚫ 助教必須為註冊教練 

 

坐式排球班 

屬於比較入門的推廣性活動，課程無需公開選拔，對參加者的要求相對較低。 

⚫ 主要希望提供教學機會給有一定經驗的教練 

⚫ 註冊坐式排球教練優先考慮 

⚫ 代表隊主教練、代表隊助理教練 / 訓練員、國際教練、本地二級教練及本地一級教練不獲

優先考慮 

⚫ 註冊教練、甲乙組註冊球員皆可為助教 

 

其他教練分配準則 

- 教練操守及過往表現 

- 教練選擇的首次次序 

- 教練資歷的優先次序 

- 教練的其他教練資歷 

*所有獲委任的教練，必須向香港警務處申請「性罪行定罪紀錄查核」並於個別開班一星期或

之前向本會呈交有關資料。 

 

委任： 

中國香港排球總會訓練及發展委員會之代表、教練委員會之代表將組成聯合委員會委任教練。 


