
 

2023 進階排球教學工作坊 

日期 ： 2023 年 9 月 16 日 (星期六)  

時間 ： 12:00 – 15:00 

地點 ： 荔枝角公園體育館 

主辦 ： 中國香港排球總會有限公司 教練委員會 及 訓練及發展委員會 合辦 

宗旨 ： 教練延續培訓計劃，加強排球技術教學知識 

對象 ： 2022-2024 年度香港排球總會註冊教練 

講者 ： 
 

葉寶林先生 

- 教練委員會主委 

- 香港女子少年排球 

代表隊主教練 

- 教練導師 

 

周細好女士 

- 訓練及發展委員會副主委 

- 香港女子青年排球 

代表隊助理教練 

- 教練導師 

 

倪震權先生 

- 教練委員會副主委 

- 香港男子青年排球 

代表隊主教練 

- 教練導師 

內容 ： 三人及四人接發的應用、二傳進階訓練與戰術配合、後排攻擊戰術運用 

 

流程 ： 

12:00-12:15 報到 

12:15-14:30 第一節：接發球應用 

第二節：二傳進階訓練與戰術配合 

第三節：後排攻擊戰術運用 

14:30-15:00 提問 



 

語言 ： 廣東話 

費用 ： 全免 

名額及 

報名方法 
： 

40 名，先到先得，額滿即止。 

參加者請填妥網上表格: https://forms.gle/rqNyXiz7t9YKrxvm9 

- 請避免不必要的重複申請。 

- 如資料不全或有誤，將取消其報名申請，本會不作另行通知。 

- 如報名成功，請務必出席，若無故缺席，總會保留不接納下次活動申請的權

利。 

報名日期 ： 2023 年 8 月 23 日上午 11:00 起至 2023 年 9 月 8 日 (星期五)，額滿即止。 

參加者名單 ： 2023 年 9 月 12 日 (星期二) 公佈 

證書 ： 所有出席工作坊者均獲發電子出席證書。 

查詢  電郵至 coach@vbahk.org.hk 或於辦公時間內致電 2771 0138。 

備註 ： 
本會將在活動期間進行拍攝及錄影，以作宣傳及紀錄之用。 

本章程如有未盡善事宜，本會有權修改之。 

 

 

https://forms.gle/rqNyXiz7t9YKrxvm9

