
  

 

 

 

 

捐助機構：                                                                      特別鳴謝：        

 

 

 

 

「此活動由賽馬會教練培訓計劃資助」 

2021-2022 香港排球教練研討會 
 

日 期 ： 2022 年 3 月 26 日 (星期六) 

時 間 ： 下午 1 時至 3 時 

模 式 ： 視像會議系統“Zoom” 

主 辦 ： 香港排球總會有限公司 

特 別 鳴 謝 ： 香港教練培訓委員會 (HKCC) 

研 討 會 講 者 ： 

 

容樹恒教授 

中文大學矯形外科及創傷學系(骨科)系主任 

香港運動醫學及科學學會會長 

  

黃詠儀醫生 

香港中文大學醫院骨科顧問醫生 

香港中文大學醫院「手及上肢矯形及重建外科診所」主任 

香港中文大學醫學院骨科榮譽臨床副教授 

 

雷雄德博士 

春田大學體育博士 

香港教育大學健康與體育學系高級講師及副系主任 

語 言 ： 廣東話 
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「此活動由賽馬會教練培訓計劃資助」 

參 加 資 格 ： 1. 2020-2022 年度香港排球總會註冊教練 

2. 本港甲一、甲二及乙組球隊教練及註冊球員 (註冊教練優先) 

3. 凡有意投身排球教練工作的人士及非註冊教練 (註冊教練優先) 

費 用 ： 全免 

名 額 ： 200 名，先到先得，額滿即止。(註冊教練優先) 

- 為增加效率，請避免不必要的重複申請。請審慎填寫網上表格，輸入準確資

料，以免影響報名資格。 

- 參加者一經成功批核，請務必出席，以免影響下次報名優先次序。 

名 單 ： 2022 年 3 月 24 日 (星期四) 公佈 

證 書 ： 所有出席研討會者均獲發出席證書。 

出 席 要 求 ： 請進入會議前必須將名字更改為指定名稱輸入方式，以便秘書處職員確定身份及

記錄出席率，否則當缺席計算。 

報 名 方 法 ： 參加者請填妥網上表格：https://forms.gle/1dK7muMuK3ZQg2XU9 

截止報名日期 ： 2022 年 3 月 22 日 (星期二) 

備 註 ： 本會將在活動期間進行拍攝及錄影，以作宣傳及紀錄之用。 

本會將於活動前透過電郵傳送會議連結及注意事宜予各參加者。 

本章程如有未盡善事宜，本會有權修改。 

查 詢 ： 2808 1191 (San Tsui) / coach@vbahk.org.hk 

 

活 動 流 程 

時 間* 內 容 

12:55 加入會議 

13:00 香港排球總會教練委員會致辭 

13:10 容樹恆教授及黃詠儀醫生共同分享 - 排球運動創傷(上肢)的預防及治療 

13:50 Q & A 

14:10 雷雄德博士分享 - 停訓效應對排球運動員的影響 

14:50 Q & A 

*以上時間編排只作參考。 


