
 

 

 

 

 

 

2019 本地二級排球教練班 - 章程 

宗 旨 ： 香港排球總會主辦本地二級排球教練班，旨在培養排球教練人材，推動香港排球運動。 

課 程 內 容 ： 教練課程分為：甲、乙、丙及丁部。本課程為乙及丙部。 

 甲部：運動通論課程，請留意本會網頁。 

 乙及丙部：本課程中教練理論和教練技術兩部份。 

 丁部：教學實習。 

課 程 資 格 ： 1.申請人須年滿十八歲或以上 (在截止報名前，必須年滿十八歲)。 

2.申請人必須具備 2 年或以上本地一級教練資歷。 

3.入選資格根據申請者的教練資歷、教學經驗，以及服務總會的經驗。 

4.本會將酌情考慮增加名額；或考慮本會甲組球隊教練；屬會推薦或活躍協助本會推動

排球運動者。 

(推薦信須附上該球隊/學校/屬會負責人簽署。每球隊/學校/屬會每班只限推薦一人。) 

入選名單：2019 年 8 月 28 日或之前公佈 

上課日期、 

時間及 

地點 

 

： 2/9/2019 (一) 

土瓜灣體育館 

排球場：19:00-22:00 

6/9/2019 (五) 

土瓜灣體育館 

排球場：19:00-22:00 

16/9/2019 (一) 

土瓜灣體育館 

排球場：19:00-22:00 

20/9/2019 (五) 

土瓜灣體育館 

排球場：19:00-22:00 

23/9/2019 (一) 

土瓜灣體育館 

排球場：19:00-22:00 

27/9/2019 (五) 

土瓜灣體育館 

排球場：19:00-22:00 

7/10/2019 (一) (教學試) 

土瓜灣體育館 

排球場：19:00-22:00 

14/10/2019 (一) (教學試) 

土瓜灣體育館 

排球場：19:00-22:00 

18/10/2019 (五) (筆試) 

土瓜灣體育館 

排球場：19:00-21:00 

21/10/2019 (一) (技術考試) 

土瓜灣體育館 

排球場：19:00-22:00 

28/10/2019 (一) (技術考試) 

土瓜灣體育館 

排球場：19:00-22:00 

 

考 試 ：  學員於乙部出席率必須達 80% (19 小時)，才獲考試資格。考試分理論筆試和教練技

術考試。 

 合格成績：總分達 70%或以上。 



證 書 ： 出席證書：完成本課程並取得合格可獲簽發「本地二級排球教練班-出席證書」 

完成證書： 

 獲得本會認可之本地二級教練資格，將獲簽發「本地二級排球教練班-完成證

書」 

i. 並於乙部筆試和丙部教練技術考試(本課程)中獲合格 

ii. 完成丁部實習教學滿六十小時並提交訓練計劃及實習報告（訓練班或校隊訓練等） 

 

取得本地二級排球教練完成證書三年後，可申請參加由國際排球聯會舉辦的國際一級排

球教練班。 

費 用 ： 乙及丙部課程：港幣$2000 

請以劃線支票遞交，不獲取錄者，將發還課程費用。 

名 額 ： 課程：30 人 

報 名 方 法 ： 1. 填妥網上表格：https://forms.gle/YejpVTjFxbFu1aE67 

 

2. 親身或郵寄下述文件至：香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奥運大樓 1007 室 

i. A4 公文袋 1 個(需貼上$3.7 郵票，並寫上您的通訊地址，用作寄回未能入選者

之課程費用支票 / 入選者取得課程合格之證書) 

ii. 劃線支票 ($2000) 

 不獲取錄者，將發還課程費用。 

 支票抬頭「香港排球總會有限公司」或“Volleyball Association of Hong Kong, China 

Limited” 

 請在支票背後寫上「申請者姓名」、「聯絡電話」、「2019 本地二級排球教練班」 

iii. 身份證副本 (身份證只用作本教練班申請用途，課程完結後會銷毀) 

iv. 推薦信 (非必須，請留意「課程資格」) 

 

3. 注意事項： 

i. 不接受現金；不接受期票 

ii. 如欠缺上述其中一項文件/手續，本會將不會處理其申請 

iii. 信封面請註明「2019 本地二級排球教練班」 

iv. 課程資格：以繳交齊上述文件之收件時間為準。 

報 名 日 期 ： 由 2019 年 8 月 2 日(五) 起，至 2019 年 8 月 23 日(五) 截止 (截止日期以郵戳為準)。 

任何郵遞延誤問題，本會概不負責。 

查 詢 ： 電郵至 coach@vbahk.org.hk 或致電 2808 1191 (San Tsui) 

備 註 ： 如支票未能兌現，本會將會收取參加者港幣 100 元之行政費用。 

本章程如有未盡善事宜，本會有權修改。 
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