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比賽特性 

 

沙灘排球是一項由兩隊球隊，在用球網分隔之沙地球場上進行比賽之運動。 

 

球隊有三次擊球機會（包括一次攔網）把球擊回對區。 

 

沙灘排球比賽中，每勝一球可以得一分（每球得分制）。當接發球方勝一球時，獲得一分並發

下一球；該隊之球員亦輪流發球。 

 

 

 

第一部分 

規則與裁判工作的理念 

介紹 

  沙灘排球是當今世上最成功、最流行、兼具競技性和娛樂性的體育項目的一。它快速、

刺激，並極具爆發力。它所特含的運動要素互相交疊，以致在所有對打的運動項目中變得獨

一無二： 

 

 

 

 

 

 

 

  近年來，國際排球聯會一直致力於改革這項運動，以迎合現代觀眾的需求。 

  本文的目的在於使廣大的排球運動參與者──球員、教練員、裁判員、觀眾和評論員： 

 了解規則的精神──讓教練員建立更好的球隊架構和戰術，使球員更淋漓盡致地

發揮技能，令比賽更加精彩； 

 了解規則的內在聯繫──讓裁判員更臻完美地作出準確的裁決。 

  本文在確認裁判工作所必須具備的素質之前，首先把排球運動定位為一項競技運動。 

沙灘排球是一項競技運動 

凌空傳球 

 

發 球                             輪 轉 

 

彈跳力                             爆發力 

 

進 攻                             防 守 

 

集體配合             分隔場地 
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  競技比賽能激發潛能，展示人的最佳能力、精神、創造力與美感。規則就是要建構一個平

台，以弘揚這些素質。除了數個特殊情況外，沙灘排球允許所有球員盡情發揮，不論是在網前

（進攻）還是在球場後方（防守或發球）。 

  沙灘排球源自美國加州的沙灘，縱然已經百年，但其運動的特色猶在。沙灘排球和其他球

類運動一樣，均具有以下特徵：  

 發球 

 輪轉（輪流發球） 

 進攻 

 防守 

  然而，沙灘排球具一項獨有的特質──球飛翔不落，在球員間交流、傳遞，在攻守中穿梭。 

  放寬對發球的限制，令發球由一個簡單的擊球、使比賽開始的動作發展成一個攻擊性武器。 

  輪轉的概念自始就是為了激勵球員的全面發展，但球員位置的限制要允許球隊能具備彈

性，創造更豐富的戰略戰術。 

  球員就是要利用規則這平台，充分展示技術、戰術和實力；這平台也要給予他們表現的自

由，以點燃觀眾的激情。 

  沙灘排球的形象將會日臻完美！ 

規則平台上的裁判員 

  優秀裁判員的精髓在於「公平」及「一致」的概念： 

 對所有參賽者都是公平、一致 

 被觀眾看到是公平、一致 

  裁判員必須具備下列的素質，才能被參賽者充分地信任，繼而無拘無束地投入比賽的中： 

 判斷得準確 

 了解規則的精神 

 有效率的組織 

 使比賽流暢地進行及使其順利地完結 

 成為教育者──運用規則來懲處、告誡違背公平和不禮貌的行為 

 讓觀眾融入比賽，讓球員發揮得最佳、娛樂大眾，以促進沙灘排球運動的發展 

 優秀的裁判員必定會通過規則的執行，使比賽給所所有參與者帶來豐富的體驗和美好的享受。 

謹以本文獻給那些閱讀至此，認為規則應伴隨運動的發展而與時並進的人們。當閣下認真思考

上述觀點，或許更有益於對此項運動的理解和貢獻。 

Get involved !  

Keep the ball flying ! 
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第二部分   第一章 比賽 

第一節 設備與器材 

1 比賽場區 
 

 比賽場區包括球場和無障礙區。場區必須是對稱的長方形。 1.1；圖 1 

   

1.1 球場面積  

1.1.1 球場是一個 16 米乘 8 米的長方形，四周圍繞至少 3 米的無障礙區。 圖 2 

 比賽空間是比賽場區以上的空間，不得有任何障礙物。比賽空間的量度是從

比賽場區裡的地面以上至少有 7 公尺高的空間。 

 

1.1.2 國際排聯級、世界級與正規比賽，無障礙區應是自邊線/端線以外至少 5 米
並不多於 6 米；比賽空間則應自地面以上至少 12.5 米高，沒有任何障礙物。 

 

    

1.2 場地表面 
 

1.2.1 場地的沙必須平坦，水平及質地一致。場地內沒有石塊、貝殼等可導致球員

受傷之危險因素。 

 

1.2.2 國際排聯世界級比賽，沙的深度至少有 40 厘米。沙必須鬆軟及顆粒幼細。  

1.2.3 場地內必須沒有可導致球員受傷之危險因素。  

1.2.4 國際排聯級、世界級與正規比賽，沙必須經篩選並顆粒大小適中，沒有石塊、
貝殼等危險因素。顆粒不應過於幼細，以免引起沙塵及黏著皮膚。 

 

1.2.5 國際排聯級、世界級與正規比賽，如遇下雨，建議使用防水布覆蓋主球場的
場地。 

 

   

1.3 球場界線 
圖 2 

1.3.1 所有界線均寬 5 厘米，界線顏色必須是明顯地有別於沙的顏色。  

1.3.2 界線  

 球場由兩條邊線及兩條端線劃成。沒有中線。邊線及端線均包括在球場面積

內。 

 

 界線應用堅韌的帶子組成，而外露的固定用物料必須柔軟及有彈性。  
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1.4 區域與範圍 
 

 只有球場，發球區和四周圍繞球場的無障礙區  

   

1.4.1 發球區是位於端線的後方、寬 8 米的區域（不包括端線）。其深度伸延至無

障礙區的末端。 

 

1.5 天氣 
 

 天氣情況不可產生導致球員受傷之危險因素。  

1.6 照明 
 

 國際排聯級、世界級與正規比賽，於距離比賽場區的地面 1 米處量度，照明
度須有 1000 至 1500 lux。 

 

   

2 球網與網柱 
圖 3 

2.1 球網高度 
 

2.1.1 球網垂直置於球場中央，網頂高度為男子組 2 米 43 厘米，及女子組 2 米 24

厘米。 

 

 球網之高度可因應年齡組別而調節如下： 

 

年齡組別                  女子組                 男子組   

16 歲及以下                2.24 米                2.24 米 

14 歲及以下                2.12 米                2.12 米 

12 歲及以下                2.00 米                2.00 米 

 

   

2.1.2 球網高度以丈量球場中央的高度為準。球網兩端（邊線上方）距離地面的高

度必須完全相等，及不得超過規定高度 2 厘米以上。 

 

2.2 球網結構 
 

 球網寬 1 米及長 8 米半（+/- 3 厘米），球網垂直於球場中央之上方。 圖 3 

 球網由 10 厘米丁方的網孔組成。網頂及網底各有 7-10 厘米寬之水平帶，由

深藍色或鮮明顏色帆布帶對摺沿著網頂之全長縫上。網頂帆布帶兩端各有一

孔用繩穿著縛於網柱上使網頂保持張緊。 

網頂水平帶內貫以柔韌之纜索而網底水平帶內貫以繩索，縛在網柱上使網頂

及網底保持張緊。網頂及網底之水平帶上可張示廣告。 
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 國際排聯級、世界級與正規比賽，所使用的球網為 8 米，其網孔亦較小，且
於球網末端及竿可印有商標。但不可影響球員和裁判的視線。上述各項均可
印上廣告，但須符合國際排聯的規定。 

 

   

2.3 標誌帶 
 

 兩條標誌帶寬 5 厘米(與界線相同寛度)及長 1 米，位於每邊邊線之正上方，

垂直地張掛於球網上，並且視為球網之一部份。 

14.1.1，圖 3 

  

標誌帶上可張示廣告。 

 

 

   

2.4 標誌杆 
 

 標誌杆是一根有韌性的杆子，長 1 米 80 厘米及直徑為 10 毫米，用玻璃纖維

或類似物料製成。 

 

 兩根標誌杆懸掛於每條標誌帶的外緣，及在球網相對的一邊上。  

 每根標誌杆有 80 公分延伸在網頂之上，並且每 10 厘米塗以明顯對比的顏色

──最理想為紅白色相間。 

 

 標誌杆是球網的一部分，及規限着有效穿越空間。  

   

2.5 網柱 
 

2.5.1 網柱用以支撐球網，位於邊線外緣以外 0.7 至 1 米處。它高 2 米 55 厘米，

並可自由調較。 

圖 2，圖 3 

 國際排聯級、世界級與正規比賽，用以支撐球網的網柱位於邊線外緣以外 1
米處。 

 

2.5.2 網柱為圓形及平滑的柱體，不可使用金屬線固定網柱於地面上。它不得有構

成危險或妨礙的裝置。球柱並須以護套包覆。 

 

2.6 附加的裝備 
 

 所有附加的裝備必須符合國際排聯頒佈的規定。  
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3 球 
 

3.1 規格 
3.2 

 球為球體，外殼用柔軟的皮革或人造皮革製成，以不吸水為佳 (即需合

適於下雨的情況下進行比賽)。內置用橡膠或類似質料製成的內膽。製球

的物料必須符合國際排聯的標準。 

 

 球的顏色可以是一致的淺色，或組合的顏色。  

 球的圓周為 66 至 68 厘米。 

重量為 260 至 280 克。 

 

 球的內部氣壓為 0.175 至 0.225 公斤／平方公分“kg/cm² 

（171 至 221 毫巴“mbar”或百帕“hPa”）。 

 

   

3.2 球的均一性 
 

 一場比賽的用球的圓周、重量、氣壓、類型、顏色等，必須是相同的規

格。 

 

 除非得到國際排聯認可，否則國際排聯級、世界級與正規比賽，均須採
用國際排聯認可的球。 

3.1，26.2.7 

   

3.3 三球制“Three-ball System＂ 
 

 國際排聯級、世界級與正規比賽，必須使用三個球。故設有六名撿球員
位於無障礙區的四周各一名，及於第一裁判與第二裁判的後方各一名。 

圖 8 
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第二節 參賽者 

4 球隊 
 

4.1 球隊的組成 
 

4.1.1 球隊只有兩名球員。  

4.1.2 只有登記在記錄表上之兩名球員可以參加比賽。  

4.1.3 其中一名球員為隊長；隊長須在紀錄表上標明。  

4.1.4 國際排聯級、世界級與正規比賽，球員是不容許於比賽中接受場外的幫
助或教練指導。 

( 年齡組別和洲際盃的第一和第二階段的比賽例外，請參閱有關比賽章
則 ) 

 

4.2 球隊的位置 
 

 球員席必須離開邊線五米，並離開記錄檯至少三米。   

4.3 裝備 
 

 球員的服裝包括短褲或泳衣。上衣或背心不是必需的，除非在比賽章程

中註明。球員可以穿戴帽子。 

4.1.1 

4.3.1 國際排聯級、世界級與正規比賽，同一隊的球員必需根據比賽章程穿著
同一款式及顏色的服裝。球員的服裝必須清潔。 

 

4.3.2 球員必須赤足比賽，除非經裁判授權允許。  

4.3.3 球員的上衣(或短褲，若容許球員不穿上衣比賽) 必需有號碼一及二號。  

4.3.3.1 號碼必須置於胸前(或短褲的前方)。  

4.3.3.2 號碼之顏色及鮮明度必須與球衣之顏色及鮮明度成對比和號碼至少高 10

厘米。號碼之條紋至少寬 1.5 厘米。 

 

   

4.4 更換裝備 
 

 若兩隊球員穿著相同顏色球衣到達球場，以擲毫決定哪隊需更換球衣。  

 第一裁判可允許一名或多名球員：  

4.4.1 穿著襪及/或鞋比賽，  

4.4.2 局與局之間更換濕的制服。惟新換之制服仍符合賽會及國際排聯規格。 4.3.3 

4.4.3 若球員提出請求，第一裁判可授權穿著內衣及長褲比賽。  
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4.5 禁止之物件 
 

4.5.1 禁止佩戴可以導致球員受傷，或給球員獲得人為優勢的物件。  

4.5.2 

4.5.3 

球員可佩戴眼鏡或隱形鏡片，但須自行承擔風險。 

可以使用加壓墊（保護受傷部位裝備）來保護或支撐。 

國際排聯級、世界級與正規的成人組比賽，這些裝備和外露的內衣必須
和球衣部分的顏色一致。 

 

5 球隊領導 
 

 隊長須為其球隊成員的行為及紀律負責。  

   

5.1 隊長 
 

5.1.1 隊長須在比賽之前  

 a) 在紀錄表上簽名  

 b) 代表其球隊參加擲毫  

5.1.2 比賽進行期間，只有隊長可於比賽中止時就下列三種情況向裁判提出： 8.2 

5.1.2.1 請求解釋規則的應用或詮釋，如果隊長不贊同裁判的解釋，隊長可立即

向第一裁判提出要求抗議。 

 

5.1.2.2 請求授權：  

 a) 更換球衣或裝備；  

 b) 確定發球員的號碼；  

 c) 檢查球網、球、地面等。  

 d)  重新調整界線  

5.1.2.3 請求暫停 15.2.1，15.4.1 

 註：球員於離開球場前必須得到裁判的授權。  

5.1.3 比賽結束時  

5.1.3.1 球員向裁判員及對方球員致謝。隊長在紀錄表上簽名以確認比賽結果。  

5.1.3.2 若先前曾經向第一裁判提出要求執行抗議程序，但未能即場解決，隊長

有權利要求在記錄表上登記及予以確認成為正式書面抗議。 

 

 

 

 

5.1.2.1 
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第三節 比賽形式 

6 得一分、勝一局及勝一場比賽 
 

6.1 得一分 
 

6.1.1 得分  

 球隊通過下列途徑得分：  

6.1.1.1 當球落在對方球場上； D9 (14) 

6.1.1.2 當對方犯規；  

6.1.1.3 當對方受罰。  

6.1.2 犯規  

 球隊做出違反規則的比賽動作（或觸犯其他規則），即為犯規。裁判員依

據規則判決及處理： 

 

6.1.2.1 若有兩個或以上的犯規連續地發生時，只判罰首個犯規；  

6.1.2.2 若雙方同時觸犯兩個或以上的犯規時，判處雙方犯規及重賽該球。 D9 (23) 

6.1.3 一球與完成一球  

 一球是指由發球員擊球至死球為止的一連串比賽動作。 

完成一球是指完成一連串比賽動作後，任何一方獲得一分。這包括因 

-- 對方受罰而獲分 

-- 發球員未能在限時內擊出發球 

 

8.1，8.2，12.2.2.1，

12.4.4，22.3.2.2 

6.1.3.1 若發球隊勝一球：得一分及繼續發球；  

6.1.3.2 若接發球隊勝一球：得一分及發下一球。  

   

6.2 勝一局 
 

 一隊首先獲得 21 分，並領先對隊至少 2 分為勝一局（決勝局除外）。若

比賽至 20 比 20 平手時，比賽繼續進行，直至某隊領先對隊 2 分（22 比

20；23 比 21；……）為止。 

D9 (9) 

6.3 勝一場 
 

6.3.1 一隊得勝兩局為勝一場比賽。 D9 (9) 

6.3.2 若比賽至局數一比一平手，決勝局（第三局）比賽至 15 分並至少領先對

隊 2 分。 
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6.4 缺席及未能完成比賽的球隊 
 

6.4.1 若一隊經召集後仍拒絕出場比賽，則宣判該隊缺席及喪失該場比賽，比賽

結果為 0 比 2，及每局的得分為 0 比 21。 

6.4.1 

6.4.2 球隊在法定比賽時間未能到場，則宣判該隊缺席。  

6.4.3 若一隊被判在一局或一場比賽中未能完成比賽，便失去該局或該場比賽。

對隊須被給予需要贏得該局的分數或該場的局數，而未能完成比賽的球隊

則保留其既得的分數及局數。 

6.2，6.3，7.3.1 

 國際排聯級、世界級與正規比賽，如需進行小組賽，規則 6.4 有可能會因
應特定的比賽規則而有所修正。 

 

   

7 比賽結構 
 

7.1 擲毫 
 

 正式熱身之前，第一裁判擲毫以決定第一局的首次發球及場地。  

7.1.1 擲毫須在雙方隊長面前進行。  

7.1.2 擲毫的勝方選擇：  

（二者任擇其一）  

 

7.1.2.1 發球或接發球；  

  或  

7.1.2.2 一邊場地。  

 負方得餘下的選擇。  

7.1.2.3 於第二局時，擲毫之負方選擇 7.1.2.1 或 7.1.2.2  

 如果要進行決勝局比賽，須重新擲毫。  

   

7.2 正式熱身時段 
 

 比賽之前，若能給球隊預先安排場地熱身，雙方可獲 3 分鐘在網前進行熱

身；若未能預先安排場地，則雙方可獲 5 分鐘。 

 

7.3 球隊陣容 
 

7.3.1 每隊必須經常保持有 2 名球員參加比賽。 4.1.1 

   



香港排球總會                                            沙灘排球比賽規則 2017-2020 

 

17 

7.4 球員位置 
 

 發球員擊球的瞬間，每隊球員必須在己方球場內（發球員除外）。  

7.4.1 球員所站的位置不予限制。在場上並「無」固定位置。  

   

7.5 位置錯誤 
 

7.5.1 沒有位置錯誤犯規。  

   

7.6 發球次序 
 

7.6.1 每局的發球次序於擲毫後由隊長決定，並於該局必須維持該次序。  

7.6.2 當接發球隊可發下一球，該隊球員需輪換一個位置。  

   

7.7 發球次序犯規 
 

7.7.1 當不按照發球次序發球，即為發球次序犯規，對隊得一分並發下一球。 圖 9 (13) 

7.7.2 記錄員必須在授權發球之前正確地顯示發球次序，並糾正錯誤的發球員。  
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第四節 比賽動作 

    

8 比賽情況 
 

8.1 進行比賽 
 

 第一裁判授權發球，發球擊球的瞬間開始進行比賽。 12，12.3 

   

8.2 中止比賽 
 

 比賽中構成犯規的瞬間，由其中一名裁判員鳴笛中止比賽；如果沒有犯規，

鳴笛的瞬間中止比賽。 

 

   

8.3 界內球 
圖 9(14) ，圖 10(1) 

 當任何時候球觸及球場沙面，球的部分觸及球場，包括觸及界線，為界內

球。 

 

   

8.4 界外球 
 

 下列情況為界外球：  

8.4.1 球觸及地面的部分完全在界線以外（沒有觸及界線）。 1.3.2， 

圖 9(15) ，圖 10(2) 

8.4.2 球觸及場地以外的任何物體、天花板或比賽外的人員。 圖 9(15) ，圖 10(4) 

8.4.3 球觸及標誌杆、網繩、網柱或標誌帶以外的球網。 2.3，圖 3，圖 4a， 

圖 9(15) ，圖 10(4) 

8.4.4 當發球或第三次隊際擊球時，球完全或部分地在有效穿越空間以外，越過

球網的垂直平面；規則 10.1.2 除外。 

2.3，10.1.2，圖 4a， 

圖 9(15) ，圖 10(4) 

8.4.5 球完全越過網下空間。 

 

 

 

 

 

圖 4a，圖 9(22) 
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9 擊球 
 

 每支球隊必須在己方場區及比賽空間內進行比賽（規則 10.1.2 除外），但可

以救回超越無障礙區的球。 

10.1.2 

   

9.1 隊際擊球 
 

 擊球是指場上球員的任何與球之接觸。  

 每隊有最多三次擊球的權利把球擊回對方。若多用擊球次數，便構成「四

次擊球犯規」。 

 

 球隊擊球次數不單只包括球員蓄意擊球，同時包括無意被球觸及。  

9.1.1 連續觸球  

 一名球員不得連續擊球兩次。（規則 9.2.2.2、9.2.2.3、14.2 及 14.4.2 除外） 9.2.2.1，14.2，14.4.2， 

圖 9(17) 

9.1.2 同時觸球  

 兩名球員可以同時觸球。  

9.1.2.1 當兩名球員同時觸球，應計算為該隊擊球兩次（攔網例外）。 14.2 

 若他們同時到達，但只有一位球員觸球，則計算為一次擊球。  

 倘若球員發生碰撞，不構成犯規；  

9.1.2.2 若雙方球員在球網上方同時擊球，而該球仍未成為死球，接球方可有另外

三次擊球的權利。若該球成為界外球，則判該球落地點的對隊失誤； 

 

9.1.2.3 若雙方球員在球網上方同時擊球，而造成長時間與球接觸，比賽繼續。 9.1.2.2 

9.1.2.4 若雙方球員在球網上方同時擊球後，球觸及標誌杆，該球重賽。  

9.1.3 輔助擊球  

 在比賽場區內，球員不得借助隊友或任何外物輔助擊球。  

 可是，球員可以阻止或拉回即將構成犯規的隊友（如即將觸網或干擾對方

等）。 

 

    

9.2 擊球的特性 
 

9.2.1 球可觸及球員身體任何部分。  

9.2.2 球不得被捉持及／或拋擲。它可反彈至任何方向。 9.3.3 

9.2.2.1 同時觸球 

球可以觸及身體多個部位，惟必須是同一時間觸球為原則。 

 

9.2.1 
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9.2.2.2 連續觸球 

在球隊第一次隊際擊球時，(不是以上手手指傳球) 在單一擊球動作下可以

連續觸球。倘若球隊在第一次隊際擊球時以上手手指傳球，即使在單一擊

球動作下，球是不可以與手指或手有連續的接觸。 

9.3.4 

9.2.2.3 然而，在攔網時，一名或多名球員在單一擊球動作中，可以連續地觸球。 

 

14.2 

9.2.2.4 延長觸球  

 在防守急難球(hard driven ball) 時，即使使用上手手指動作傳球， 

與球的接觸接觸可以有短暫的延長。 

 

9.3 擊球犯規 
 

9.3.1 四次擊球：球隊把球擊回對方前，擊球四次。 9.1，圖 9(18) 

9.3.2 輔助擊球：在比賽場區內，球員借助隊友的支持或任何外物以擊球。 9.1.3 

9.3.3 持    球：球被捉持及／或拋擲，而非從擊球中反彈。（規則 9.2.2.1，9.2.2.2

除外） 

9.2.2，圖 9(16) 

9.3.4 連    擊：球員連續擊球二次，或球連續觸及球員身體多個部位。 9.1.1，9.2.2.2， 

圖 9(17) 

   

10 球近球網 
 

10.1 球越過球網 
 

10.1.1 球必須由球網上方的有效穿越空間內傳送到對區。有效穿越空間為球網垂

直平面的一部分，其限制如下： 

圖 4a 

10.1.1.1 下至球網的網頂；  

10.1.1.2 兩側至兩根標誌杆及其假想延長線；  

10.1.1.3 上至天花板（若有的話）。  

10.1.2 球的全部或部分地由外圍空間越過球網的平面，進入對方的無障礙區，可

在隊際擊球的限制內將球回擊，但： 

9.1，圖 4b 

10.1.2.1 回擊時，球的全部或部分地須再次由場地相同一邊的外圍空間越過球網的

平面。 

圖 4b 

 對隊不得妨礙此回擊動作。  

10.1.3 當球完全越過網下空間時為界外球。  

10.1.4 在球通過有效穿越空間外之前，或球於網下空間完全越過之前，球員可進

入對方球場進行擊球。 

10.1.3 
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10.2 球觸及球網 
 

 球越過球網時可以觸及球網。 10.1.1 

10.3 球入球網 
 

10.3.1 可以在三次隊際擊球的限制內，將入網的球救起。 9.1 

10.3.2 若球擊穿球網的網孔或將球網撕落，則取消該球比賽及重賽。  

11 球員近球網 
 

11.1 越過球網 
 

11.1.1 攔網時，攔網球員可以越過球網到對區觸球，惟不得在對方擊球前或擊球

的同時干擾對方比賽。 

14.1、14.3 

11.1.2 一名球員在己方比賽空間進行攻擊性擊球後，他的手可以越過球網到對區。  

11.2 網下侵入對方之空間、球場及/或無障礙區 
 

11.2.1 准許由網下侵入對方之空間、球場及/或無障礙區，惟不可妨礙對方作賽。 10.1.4 

11.3 觸網 
 

11.3.1 球員在擊球動作中觸及標誌杆內的球網，構成犯規。 

擊球動作包括（但不限於）起跳、擊球(試圖) 及安全着地，準備一個新的

動作。 

11.4.3，22.3.2.3c， 

24.3.2.2，圖 3 

 

11.3.2 球員可以觸及網柱、繩或任何於標誌杆外的其他物體──包括球網本身，

但不得干擾比賽。 

 

11.3.3 當球被擊入網而導致球網觸及對方球員，不構成犯規。  

11.4 近網球員犯規 
 

11.4.1 球員於對方進行攻擊性擊球前或擊球的同時，在對方比賽空間觸及球或對

方球員。 

圖 9(20) 

11.4.2 球員在網下侵入對方空間而妨礙對方比賽。  

11.4.3 球員妨礙對方比賽是指（但不限於）： 11.3.1，圖 3 

 – 在擊球動作中，觸及標誌杆內的球網或標誌杆；或  

 – 借助標誌杆內的球網作為支撐或協助穩定；或  

 – 故意觸及球網，為己方製造不公平的優勢；或  
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 – 做妨礙對方合法地試圖擊球的動作；或 

– 捉持球網 

 

即使球員沒有觸及球，如任何球員接近球似以擊球，以及他/她嘗試擊球均

被視作為擊球動作。 

但是觸及標誌杆外的球網不構成犯規。（規則9.1.3除外） 

 

12 發球 
 

 發球是指由正確的球員在發球區內，使球進入比賽的動作。  

   

12.1 每局的首次發球 
 

12.1.1 由擲毫決定每局首次發球的隊伍。 6.3.2、7.1 

    

12.2 發球次序 
 

12.2.1 球員必須依照登記於紀錄表的次序發球。  

12.2.2 每局第一次發球之後，決定球員發球的方法如下：  

12.2.2.1 當發球隊贏得該球，原先發球的球員繼續發球；  

12.2.2.2 當接發球隊贏得該球，接發球隊獲得發球權及並由上一次沒有發球的球員

進行發球。 

 

    

12.3 授權發球 
 

 第一裁判檢查雙方球隊均就位準備比賽，同時發球員已擁有比賽球後授權

發球。 

圖 9(1) 

    

12.4 執行發球 
 

12.4.1 球被拋起或離手（雙手）後，可以用單手或手臂的任何部分將球擊出。 圖 9(10) 

12.4.2 球只可被拋起或離手一次，但拍球或在手上拋弄是容許的。  

12.4.3 發球員於發球區內可以自由移動。當發球擊球的瞬間，或在跳躍發球的起

跳時，發球員不得觸及球場（包括端線在內）或發球區以外的地面。他／

她的腳不可進入端線之下。 

1.4.2，圖 9(22) ， 

圖 10(4) 
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 發球員擊球後，可以踏入或着地於發球區以外或球場內。若發球員於發球

時推動沙而引至界線移動，不算犯規。 

 

12.4.4 發球員在第一裁判鳴笛授權發球後，必須於 5 秒鐘之內將球擊出。 圖 9(11) 

12.4.5 第一裁判鳴笛前所發出的球，應取消及重新發球。 圖 9(23) 

12.4.6 球被拋起或離手後，沒有接觸發球員落在地上或被發球員接著，仍算為發

球。 

 

12.4.7 不可再次試圖發球。  

12.5 遮擋 
圖 9(12) 

12.5.1 發球隊的球員不得以個人方式，阻礙對方注視發球員和球的飛越路線。 圖 5 

12.5.2 發球時，發球隊的球員揮動手臂、跳起、側向移動做成掩護，和以此方式

掩護發球員和球的飛越路線。 

圖 5 

  

 

 

  

12.6 發球時的犯規 
 

12.6.1 發球犯規  

 下列犯規可導致換邊發球。發球員：  

12.6.1.1 違犯發球次序。 12.2，圖 9(13) 

12.6.1.2 未能正確地發球。 12.4 

12.6.2 發球擊球後的犯規  

   

 當正確地擊出發球後，若出現下列情況仍可視為犯規：  

12.6.2.1 球觸及發球隊的球員，或未越過球網的有效穿越空間。 圖 9(19) 

12.6.2.2 球成為界外球。 8.4，圖 9(15) 

12.6.2.3 球飛越遮擋。 圖 5 
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13 攻擊性擊球 
 

13.1 攻擊性擊球的特性 
 

13.1.1 除發球及攔網外，所有直接將球擊向對方的動作，均為攻擊性擊球。  

13.1.2 完成攻擊性擊球是指球已經完全越過球網的垂直平面，或被對方球員觸及。  

13.1.3 任何球員可對任何高度的球完成攻擊性擊球，惟觸球時是在己方的比賽空

間內（規則 13.2.4，13.2.5 除外）。 

13.2.4，13.2.5 

   

13.2 攻擊性擊球犯規 
 

13.2.1 球員在對隊的比賽空間內擊球。 13.1.2，圖 9(20) 

13.2.2 球員擊球出界。 8.4，圖 9(15) 

13.2.3 一名球員張開手指用手指尖虛攻的動作或手指並不是合起來和堅硬地完成

攻擊性擊球。 

圖 9(21) 

13.2.4 球員於對方發球時完成攻擊性擊球，且擊球的瞬間，球是完全高於網頂。 圖 9(21) 

13.2.5 一名球員用上手傳球完成攻擊性擊球，當該球的飛行路線並非垂直於球員

的肩軸；惟傳球予隊友除外。 

 

圖 9(21) 

14 攔網 
 

14.1 攔網 
 

14.1.1 攔網是指球員靠近球網，有部分身體到網頂以上攔截對方來球的動作；不

需理會球與身體接觸時的高度。 

 

14.1.2 試圖攔網  

 試圖攔網是指沒有觸及球的攔網動作。  

14.1.3 完成攔網  

 當球被攔網球員觸及，便是完成攔網。 圖 6 

14.1.4 集體攔網  

 集體攔網是指兩名球員彼此靠近進行攔網。當其中一人觸及球，便是完成集

體攔網。 
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14.2 攔網觸球 
 

 一名或多名攔網球員在一個動作中，可以連續（迅速及連貫地）觸球。此

觸球只計算為一次隊際擊球并可用身體任何部份觸球。 

9.1.1、9.2.3 

14.3 於對方空間內攔網 
 

 攔網時，攔網球員可以將手或手臂伸過球網，但不可妨礙對方比賽。因此，

對方實施攻擊性擊球後，球員才可越過球網觸球。 

13.1.1 

   

14.4 攔網與隊際擊球 
 

14.4.1 攔網觸球計算為隊際擊球。因此，攔網觸球後，該隊仍有兩次擊球的權利

將球擊回對區。 

 

14.4.2 攔網後的第一次擊球，可以由任何球員施行，包括在攔網時觸及球的球員。  

   

14.5 攔截發球 
 

圖 9(12) 

 禁止攔截對方的發球。  

   

14.6 攔網犯規 
 

14.6.1 攔網球員在對方空間並於對方攻擊性擊球之前或同時觸球。 14.3，圖 9(20) 

14.6.2 於標誌杆以外攔截在對方空間的球。  

14.6.3 攔截對方的發球。 圖 9(12) 

14.6.4 攔網後球出界。 圖 9(24) 
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第五節 比賽間斷、延誤與局間休止 

   

15 比賽間斷 
 

 比賽間斷是指介於完成一球後和第一裁判鳴笛示意下一發球前的時間。  

 常規的比賽間斷是指暫停 圖 9(4) 

   

15.1 常規比賽間斷的次數 
 

 每隊在一局中各有最多一次暫停。  

   

15.2 連續的常規比賽間斷 
 

15.2.1 兩隊球隊可以接連請求暫停，其間無須經過恢復比賽。  

15.2.2 沒有球員替補。  

   

15.3 請求常規比賽間斷 
 

 只有隊長可以請求常規的比賽間斷。  

   

15.4 暫停及技術暫停 
 

15.4.1 暫停的請求，需在比賽間斷期間以相關的手號提出。 

每次暫停的時限為 30 秒。 

圖 9(4) 

15.4.2 國際排聯級、世界級與正規比賽，在第一和第二局中，每局有一次附加的
「技術暫停」，每次 30 秒。當兩隊之得分的總和到達 21 分時自動施行。 

 

15.4.3 決勝局（第三局）沒有「技術暫停」，每隊只可請求一次時限為 30 秒的

暫停。 

 

15.4.4 所有常規的比賽間斷(包括技術暫停)和局間休止期間，球員必須回到該隊

的球隊席。 
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15.5 不正當請求 
 

 以下均為不正當地請求暫停：  

15.5.1 當比賽進行中，或於鳴笛發球的同時或之後； 6.1.3 

15.5.2 由一名非授權的球隊成員提出；  

15.5.3 用完法定的暫停次數後提出。 15.1 

15.5.4 任何不正當請求，若沒有影響或延誤比賽進行，應予拒絕而不用處罰，除

非在同一場比賽中重複不正當請求。 

15.5，16.1 

15.5.5 一場比賽中，同一球隊重複不正當請求，便構成「延誤比賽」。 圖 9(25) 

 

16 延誤比賽 
 

16.1 延誤比賽的種類 
 

 延誤比賽是指球隊以不正當的行為阻延比賽恢復，包括但不限於：  

16.1.1 延誤常規比賽間斷。指示恢復比賽後，延長比賽間斷。  

16.1.2 重複不正當請求。 15.5 

16.1.3 延誤比賽（於正常情況下，比賽中止至鳴笛發球之間最長時限為 12 秒）。  

16.1.4 球隊成員延誤比賽。  

   

16.2 延誤制裁 
圖 9 

16.2.1 「延誤警告」及「延誤處罰」均為對球隊的制裁。  

16.2.1.1 延誤制裁保持整場比賽有效；  

16.2.1.2 所有延誤制裁必須登記在紀錄表上。  

16.2.2 一場比賽中，球隊成員首次違犯延誤比賽時，判處「延誤警告」。 圖 9(25) ，圖 7b 

16.2.3 同一球隊的任何成員，在同一場比賽中第二次或隨後違犯任何種類的延誤

比賽，均為犯規及判處「延誤處罰」：對隊獲得一分及發下一球。 

圖 9(25) ，圖 7b 

16.2.4 一局之前或局與局之間的延誤制裁，適用於隨後的一局比賽。 
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17 例外的比賽間斷 
 

17.1 受傷或不適 
 

17.1.1 若比賽期間發生嚴重的意外，裁判員必須立即停止比賽，及准許醫療人員

進 

場治理球員。 

 

 該球應重賽。  

17.1.2 應給予該傷病球員五分鐘復原時間，在一場比賽中同一球員不得多過一次

復原時間。裁判必須授權合資格的醫療人員進場治理球員。只有第一裁判

可授權球員離開球場而不被處分。若在五分鐘復原時間內完成治療或沒有

治療可提供時，比賽必須繼續。第二裁判鳴笛要求球員繼續比賽。只有該

受傷球員可決定能否繼續比賽。 

 

 

 

 

 

 

 如該球員不能在復原時間完結後恢復作賽或返回球場，則宣判他的／她的

球隊未能完成比賽。 

 

6.4.3、7.3.1 

 在特殊況下，大會的指定醫生可拒絕受傷的球員回到場中繼續比賽。 

 

 

 註：復原時間是從指定的醫護人員進入場中協助受傷的球員時開始計算。

在沒有指定的醫護人員的情況下或球員選擇他/她球隊的醫療人員進場治

理，則從裁判允許復原時間時開始計算。 

 

 

17.2 外來干擾 
 

 當比賽受到外來干擾，應停止比賽及重賽該球。  

   

17.3 比賽間斷的延長 
 

17.3.1 若因不可預測的情況令比賽無法進行，第一裁判、比賽主辦者及監管委員

會（如當時有），須裁決如何恢復比賽。 

 

17.3.2 發生一次或多次比賽間斷，而總共不超過 4 小時： 

無論在同一球場或其他球場恢復比賽，應以比賽間斷時該局相同之分數，

繼續進行比賽。已賽完之局數及分數保留。 

 

17.3.3 發生一次或多次比賽間斷，而總共超過 4 小時，則重新開始整場比賽。 
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18 局間休止與交換場地 
 

18.1 局間休止 
 

18.1.1 局間休止是指局與局之間的時間。所有局間休止時限為 1 分鐘。  

 這段時間內，裁判員在紀錄表上登記球隊選擇的場地(如有需要) 和發球

次序。 

圖 9(3) 

 於決勝局前的休止時間內，第一裁判需進行擲毫（規則 7.1）。  

   

18.2 交換場地 
 

18.2.1 球隊每 7 分（第一及第二局）和 5 分（第三局）交換場地作賽。 圖 9(3) 

18.2.2 於交換場地時，球隊必須立即換場，不可延誤。  

 若未能於正確的時間交換場地，應於發現錯誤時立刻換場。  

 交換場地時的分數予以保留。  
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第六節 參賽者的行為 

    

19 行為要求 
 

19.1 運動家精神的行為 
 

19.1.1 參賽者必須熟讀及遵守《沙灘排球比賽規則》。  

19.1.2 參賽者必須以運動家精神來接受判決，不得與裁判員爭論。  

 如有疑問，只可經由隊長要求澄清。 5.1.2.1 

19.1.3 參賽者必須避免做影響裁判員判決，或以掩護隊友犯規為目的之行為或態

度。 

 

   

19.2 公平競賽 
 

19.2.1 參賽者必須遵從公平競賽的精神；不單對裁判員，對其他工作人員、對隊、

隊友及觀眾均須表現出恭敬及有禮貌的態度。 

 

19.2.2 比賽進行時，球隊成員之間可以互相溝通。 5.2.3.4 

   

20 不正當行為及其制裁 
 

20.1 輕微的不正當行為 
 

 違犯較輕微的不正當行為不用制裁。第一裁判有責任防止球隊達至受制裁

的層面。 

5.1.2、21.3 

 可分為兩個階段：  

 階段一：通過隊長發出口頭警告  

 階段二：向相關球隊成員發出黃牌警告。這正式的警告不是制裁，但象徵

球員（及其球隊）已迫臨受制裁的程度。此警告須登記在紀錄表上，但沒

有即時後果。 

圖 9(5) 
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20.2 不正當行為導致的制裁 
 

 球隊成員對裁判員、其他工作人員、對隊、隊友及觀眾的不正當行為，根

據其行為的嚴重程度，分為三類。 

4.1.1 

20.2.1 粗野行為：違反良好態度或道德原則的任何行為。  

20.2.2 冒犯行為：中傷的或侮辱的言語或手勢，或表示輕蔑的行為。  

20.2.3 侵犯行為：攻擊、挑釁或恐嚇的行為。  

20.3 制裁尺度 
 

 根據第一裁判的判斷及不正當行為的嚴重程度，施予制裁及須登記在紀錄

表上的有：處罰、驅逐出場及取消資格。 

圖 7a 

20.3.1 處罰  

 任何球隊成員在一局比賽中第一次違犯粗野行為或同一隊相同球員第二

次重複犯粗野行為時，判對隊獲得一分及發下一球。同一球員在一局第三

次違犯粗野行，會被判罰「驅逐出場」。犯粗野行的制裁不會累進到下一

局。 

圖 9(6) 

20.3.2 驅逐出場  

 第一次違犯冒犯行為時，判罰「驅逐出場」。被判罰「驅逐出場」的球員

必須離開球場而該隊被判為未能完成該局比賽。 

6.4.3，7.3.1，圖 9(7) 

21.3.3 取消資格  

 第一次的攻擊、人身攻擊或恐嚇行為，判罰「取消資格」。球員必須離開

球場而該隊被判為未能完成該場比賽。 

6.4.3，7.3.1，圖 9(8) 

 不正當行為的制裁可參閱制裁尺度 圖 7a 

20.4 局前與局間的不正當行為 
 

 局前及局間發生的任何不正當行為，依照規則 21.3 給予制裁及適用於隨

後的一局比賽。 

圖 7a 

   

20.5 不正當行為的小結及制裁卡的應用 
圖 9(5、6、7、8) 

 警告：非制裁──階段一：口頭警告 

        階段二：黃卡 

20.1 

 處罰：制裁──紅卡 20.3.1，圖 7a 

 驅逐出場：制裁──紅卡 ＋ 黃卡（單手持雙卡） 20.3.2，圖 7a 

 取消資格：制裁──紅卡 ＋ 黃卡（雙手各持一卡） 20.3.3，圖 7a 
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第二部分   第二章 裁判員、其職責及正式手號 

第七節 裁判員 

21 裁判團隊及執法程序 
 

21.1 裁判團隊的組成 
 

 一場比賽的裁判團由下列工作人員組成：  

 – 第一裁判  

 – 第二裁判  

 – 紀錄員  

 – 四名（二名）司線員  

 其位置如圖 8 所示。  

 國際排聯級、世界級與正規比賽，必須有一名助理紀錄員。  

21.2 執法程序 
 

21.2.1 比賽進行時，只有第一及第二裁判可以鳴笛：  

21.2.1.1 第一裁判發出發球訊號，開始比賽。 圖 9 (1) 

21.2.1.2 當第一或第二裁判肯定有構成犯規及能夠確認其種類，鳴笛停止該球比賽。  

21.2.2 死球後，第一及第二裁判可以鳴笛表明允許或拒絕球隊的請求。  

21.2.3 裁判員鳴笛表示該球比賽已完成之後，他應立刻用正式手號指出： 22.2.1.2，28.1 

21.2.3.1 若由第一裁判鳴笛示意犯規時，他依序指出：  

 a) 發球的球隊； 圖 9 (2) 

 b) 犯規的種類；  

 c) 犯規的球員（若有需要）。  

21.2.3.2 若由第二裁判鳴笛示意犯規時，他依序指出：  

 a) 犯規的種類；  

 b) 犯規的球員（若有需要）；  

 c) 跟隨第一裁判指出發球球隊的手號。 圖 9 (2) 

 在此情況下，第一裁判無須顯示犯規種類或犯規球員，只須指出發球的球隊。  

21.2.3.3 若雙方犯規，第一及第二裁判依序指出： 圖 9 (23) 

 a) 犯規種類；  

 b) 犯規的球員（若有需要）；  

 第一裁判指出發球的球隊。 圖 9 (2) 
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22 第一裁判 
 

22.1 位置 
 

 第一裁判於紀錄員對面的球網一端，站在裁判台上執行職務。他的視線須高於

網頂約 50 厘米。 

圖 1，圖 8 

22.2 職權  

22.2.1 第一裁判由始至終指揮全場比賽，他的權力高過裁判團的所有成員及球隊成員。 
 

 比賽中，他的判決是最終的。若認為其他工作人員的判決有誤時，他有權否決

其判決。 

 

 他甚至可以更換不能勝任其職責的工作人員。  

22.2.2 他同時控制撿球員的工作。  

22.2.3 他有權決定一切有關比賽的問題，包括規則上未有列明的問題。  

22.2.4 他不應允許他人討論其判決。  

 除非隊長請求時，基於其判決，說明有關規則的應用或詮釋。  

 若隊長對解釋表示異議和提出正式抗議。第一裁判須允許進行抗議程序。  

22.2.5 比賽前及比賽中，第一裁判負責決定比賽場區的器材及環境，是否合乎比賽的

要求。 

 

22.3 職責  

22.3.1 第一裁判於比賽之前：  

23.3.1.1 檢查比賽場區的環境、比賽球及其他器材。  

23.3.1.2 為隊長主持擲毫。  

23.3.1.3 控制球隊熱身。  

   

22.3.2 比賽進行時，第一裁判有權：  

23.3.2.1 對球隊施予警告。  

23.3.2.2 制裁不正當行為及延誤比賽。  

23.3.2.3 決定：  

 a) 發球員犯規及發球隊遮擋犯規； 

b) 比賽中的擊球犯規； 

圖 5 

 c) 球網以上的犯規，及攻擊球員為主的觸網犯規；  

 d) 球完全穿越網下空間； 

e) 發球及第三接傳在他/她那邊的標誌杆上方或外方越過對方塲區 

圖 9(22) 

22.3.3 比賽結束後，他檢查紀錄表並於其上簽名。 
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23 第二裁判 
 

23.1 位置 
 

 第二裁判站在第一裁判的對面，靠近網柱，面向第一裁判執行其職務。 圖 1，圖 8 

   

23.2 職權 
 

23.2.1 第二裁判是第一裁判的助手，但也有自行裁決的範圍。 23.3 

 當第一裁判不能繼續工作，第二裁判可以取代他。  

23.2.2 他可以用手號指出屬於其裁決範圍以外的犯規，不用鳴笛，也不可向第一裁判

堅持己見。 

 

23.2.3 他控制紀錄員的工作。  

23.2.4 他向第一裁判報告球隊不正當的行為。  

23.2.5 他授權暫停和交換場地，控制其時限及拒絕不正當請求。 圖 9 (3，4) 

23.2.6 他控制每隊使用暫停的次數，並通知第一裁判及於暫停完結時通知有關球員。  

23.2.7 當有球員受傷時，第二裁判授權及控制復原時間 17.1.2 

23.2.8 比賽中，第二裁判檢查比賽球是否仍然符合規則之規定。  

23.2.9 當第一裁判不能於第二和第三局之間進行擲毫，第二裁判將代其執行，並且必

須將相關資訊傳遞於紀錄員。 

 

   

23.3 職責 
 

23.3.1 每局開始及有需要時，第二裁判控制紀錄員的工作和檢查正確的發球員持有球。  

23.3.2 比賽進行時，他判決、鳴笛及用手號表示：  

23.3.2.1 由網下侵入對方場地或對方空間引至干擾犯規； 11.2，圖 9(22) 

23.3.2.2 攔網球員為主的觸網犯規，和觸及他一邊的標誌杆； 11.3.1 

23.3.2.3 球觸及場外物； 8.4.2，8.4.3， 

圖 9(15) ， 圖 10(4) 

23.3.2.4 球完全或部分地經有效穿越空間以外進入對方球場，或觸及在他一邊的標誌

杆，包括發球。 

8.4.3，8.4.4，圖 3， 

圖 4a，圖 9(15) 

23.3.2.5 球觸及沙面，而第一裁判未能察看；  

23.3.2.6 球在網下完全進入對方場地後被擊回。 圖 9(22) 

23.3.3 比賽結束後，他檢查紀錄表並於其上簽名。  
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24 紀錄員 
 

24.1 位置 
 

 紀錄員坐在第一裁判對面的紀錄檯，面對着第一裁判執行其職務。 圖 1，圖 8 

   

24.2 職責 
 

 他根據規則管理紀錄表，並與第二裁判合作。  

 他基於職責，用蜂鳴器或其他發聲裝置，向裁判員佈告不當的情況或發出訊號。  

24.2.1 每場及每局比賽開始前，紀錄員應：  

25.2.1.1 登記比賽及球隊的資料，並根據應有的程序取得隊長的簽名；  

25.2.1.2 登記各隊的發球次序；  

25.2.2 比賽進行時，紀錄員應：  

25.2.2.1 登記得分；  

25.2.2.2 核實各隊的發球次序，及在發球擊球前糾正錯誤；  

25.2.2.3 登記暫停之次數，並通知第二裁判；  

25.2.2.4 把違規的暫停請求通知裁判員； 15.5 

25.2.2.5 通知裁判每局的完結及交換場地；  

25.2.2.6 登記任何制裁及不正當請求；  

25.2.2.7 依照第二裁判的指示紀錄其他事項，如：復原時間、延長比賽間斷、外來干擾

等； 

 

25.2.2.8 控制局間休止。  

25.2.3 比賽結束時，紀錄員應：  

25.2.3.1 登記最後的比賽結果；  

25.2.3.2 若有抗議，而已事先獲得第一裁判的授權，可自行書寫或允許隊長將抗議事件

陳述於紀錄表上； 

5.1.2.1，5.1.3.2 

25.2.3.3 在紀錄表上自行簽署後，取得雙方隊長及裁判員的簽名。  
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25 助理紀錄員 
 

25.1 位置 
圖 1，圖 8 

 助理紀錄員坐在紀錄檯，於紀錄員旁執行其職務。  

   

25.2 職責 
 

 他協助處理紀錄員的行政工作。  

 當紀錄員不能繼續工作，助理紀錄員取代紀錄員。  

25.2.1 每場及每局比賽開始前，助理紀錄員應：  

25.2.1.1 確保記分板上顯示正之資料正確  

25.2.2 比賽進行時，助理紀錄員應：  

25.2.2.1 以寫上 ‘1’ 及 ‘2’ 的號碼牌，顯示各隊之發球次序及。  

25.2.2.2 發現錯誤後立即以蜂鳴器通知裁判員；  

25.2.2.3 操作紀錄檯上的手動記分板；  

25.2.2.4 檢查記分板是否正確；  

25.2.2.5 啟動及停止技術暫停的計時；  

25.2.2.6 有需要時，更新後備紀錄表並給予紀錄員。  

25.2.3 比賽結束時，助理紀錄員應：  

25.2.3.1 在紀錄表上簽署。  

.   
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26 司線員 
 

26.1 位置 
 

 若僅用兩名司線員，他們站於靠近裁判員右方的對角處，距離邊角 1 至 2 米。 圖 1，圖 8 

 他們各自控制在其一邊的端線及邊線。  

 國際排聯級、世界級與正規比賽，必須有四名司線員。  

 他們分別站在球場四角的無障礙區，向着各自控制的界線，距離界線 
1 至 3 米的假想延長線上。 

 

26.2 職責 
 

26.2.1 司線員用旗（4040 厘米）示意： 圖 10 

26.2.1.1 當球落在接近他們的界線，表明乃界內球抑是界外球； 8.3，8.4， 

圖 10(1、2) 

26.2.1.2 球觸及接球隊後出界； 8.4，圖 10(3) 

26.2.1.3 球觸及標誌杆、發球及第三次隊際擊球由有效穿越空間外越過球網等； 8.4.3，8.4.4，10.1.1， 

圖 4a、圖 10(4) 

26.2.1.4 發球擊球的瞬間，球員踏出其球場外（發球員除外）； 7.4，12.4.3， 

圖 10(4) 

26.2.1.5 發球員踏界犯規； 12.4.3，圖 10(4) 

26.2.1.6 球員於擊球動作中，觸及網頂上的 80 厘米標誌杆，或干擾比賽； 11.3.1，11.4.4， 

圖 3，圖 10(4) 

26.2.1.7 球於有效穿越空間以外進入對方場區，或觸及標誌杆。 10.1.1， 

圖 4a，圖 10(4) 

26.2.1.8 球觸及攔網  

26.2.2 經第一裁判要求，司線員必須重複其旗號。  

    

27 正式訊號 
 

27.1 裁判員手號 
 

圖 9 

 裁判員必須用正式手號表明鳴笛的理由（犯規的性質或允許比賽間斷的類別）。

手號須維持片刻。若用一隻手指示，則以構成犯規或提出請求的球隊同一方的手

發出手號。 

 

    

27.2 司線員旗號 
 

圖 10 

 司線員必須用正式旗號指出犯規的性質，及旗號得維持片刻。  
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