
 
 

  
 

 
 

 
 

 

2015/16『排球規則課程』暨『初級裁判培訓』章程 
 

 

宗旨： 推廣排球比賽規則，培訓排球裁判員。 

資格： 愛好排球運動人士【參加者須年滿 17 歲  1999-1-1 前出生】 

 

 

第一階段『排球規則課程』 (18 小時) 國際規則中文版、記錄法 

【港幣 400 元】包課程手冊 

17/1/2016 (Sun) 
0900 – 1300 4 小時 

 

銅鑼灣 

掃捍埔大球
場徑奧運大

樓二樓 

演講廳 

 

理 論 

(16 小時) 

1400 – 1800 4 小時 

24/1/2016 (Sun) 
0900 – 1300 4 小時 

1400 – 1800 4 小時 

31/1/2016 (Sun) 1400 – 1600 2 小時 規則筆試 

排總將發出結業証書予出席「理論」最少達 12 小時  (75%) 之學員（另參加筆試） 

 

第二階段『初級裁判培訓』 (36小時) 裁判指引、執法實習                                                                  

【港幣 600 元】 (40 人)  (筆試成績優良之學員方可參加) 

13/2/2016 (Sat) 1400 – 1800 4 小時 大球場奧運大樓研習室  

記錄法

及實習 

(28 小時) 

 

考核 

(8 小時) 

20/2/2016 (Sat) 1400 - 2200 8 小時 大角咀體育館 

27/2/2016 (Sat) 1400 – 1800 4 小時 大角咀體育館 

28/2/2016 (Sun) 0900 – 1800 8 小時 士美非路體育館 

5/3/2016 (Sat) 1400 - 1800 4 小時 荃景圍體育館(TBC) 

6/3/2016 (Sun) 0900 – 1800 8 小時 荃景圍體育館(TBC) 

排總將發出結業証書予出席「實習」最少達 21 小時  (75%) 之學員（另參加考核） 

 



 
 

 
  

 

 
 

  

 

 
 

 
 

 
 
 

2015/16『排球規則課程』暨『初級裁判培訓』章程 (續) 
 

 

第三階段 『正式比賽執法』 3 -6/2016  

考核合格之學員可註冊成「見習裁判」並在導師帶領下擔任正式比賽之裁判工作。 

         「見習裁判」執法滿 30 場  (15 場第一裁判)比賽並經評核通過後，可註冊為「三級裁判」。 
 

 

導師 ︰  本會國際裁判員並以粵語教授。 

 

費用 ：  第一階段港幣 400 元；第二階段港幣 600 元。 

 

報名 ︰  填妥報名表、支票、回郵信封 (附$1.7 郵票) 寄  香港排球總會有限公司。 

  請用支票繳付報名費，請於支票背後寫上參加者姓名及電話。 

  支票抬頭「香港排球總會有限公司」。 

   

 若同時報讀【第一階段】及【第二階段】，須分兩張支票繳交費用。 

  已繳交費用概不發還（未被錄取參加第二階段的學員將獲退還支票） 

   

 郵寄至 香港銅鑼灣  掃捍埔大球場徑一號  奧運大樓 1007 室 香港排球總會。 

  即日起至 2015 年 12月31日止。 

 

入選『第一階段』名單將於 2016 年 1月 8 日在本會網頁公布。 

入選『第二階段』名單將於 2016 年 2月 5 日在本會網頁公布。  

 

查詢  ︰   2808 1183 referee@vbahk.org.hk 傳真︰2834 6510 

 

 

網址 ：   香港排球總會  www.vbahk.org.hk  排總裁判組  www.vbahkreferee.com 
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